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Meaning embodiment is a central construct in cognitive linguistics which, by 
rejecting the traditional mind–body dualism, posits that perception, meaning, and 
language are fundamentally grounded in lived bodily experience. In this view, 
linguistic structures are not merely abstract symbolic systems, but are deeply 
connected to sensorimotor processes and physical interactions with the 
environment. The present study investigates the manifestation of embodied 
meaning in Persian news discourse across two distinct domains—economics and 
sports. Drawing on Mac Whinney’s (1999) model, the study examines the role of 
perspective-taking elements, including affordances, spatial–temporal reference 
frames, causal chains, and social roles, in meaning construction. Adopting a 
qualitative design, data were collected from major Persian news outlets and 
analyzed through thematic analysis. The findings demonstrate that metaphorical 
expressions such as درو کردن طلا (“harvesting gold”) and یاریتانک بخت  (“Bakhtiari 

tank”), functioning as conceptual affordances, map abstract notions onto concrete 
sensorimotor experiences through cognitive simulation. Spatial–temporal 
reference frames such as سیپار  (Paris), تا آخر هفته (by the end of the week), and امروز 
(today) facilitate semantic organization by activating motion- and location-based 
schemata. Causal chains—manifested in more intricate forms within economic 
discourse and in more straightforward forms in sports discourse—are represented 
through force and motion metaphors embedded in causal and conditional 
grammatical structures. These elements collectively sustain narrative coherence, 
mentally situate the reader within the described events, and enhance 
comprehension. Furthermore, the analysis shows that social roles and identities 
such as یمرب  (coach), باشگاه (club), and ونیفدراس  (federation) construct social 

perspectives, enabling readers to interpret power relations, responsibilities, and 
the positionality of actors in discourse. The study reaffirms that human cognitive 
systems, even when processing highly abstract concepts, operate fundamentally 
on the basis of bodily experience and physical interaction. By situating its 
findings within the broader framework of embodied meaning, this research 
contributes to expanding the scope of cognitive linguistic inquiry in the Persian 
linguistic and cultural context.                                                             
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1. Introduction 
Embodiment, whether conceived as a broad philosophical and psychological paradigm or as a 

specific approach to the study of linguistic meaning, metaphor, imagery, and the mental mapping of 

fundamental concepts, is regarded as a central notion in cognitive semantics (Lakoff & Johnson, 

1999). The term stands in direct contrast to the Cartesian dualism that posits a clear separation 

between mind and body—a view that has significantly shaped traditional philosophy and even the 

first generation of contemporary linguistics (Sinha & López, 2001).In the present inquiry, the notion 

of embodied meaning is examined within the framework proposed by Mac Whinney (1999), drawing 

on various mechanisms of perspective-taking—that is, viewing a situation from another person’s 

standpoint (Galinsky et al., 2008)—in economic and sports news discourse. Mac Whinney’s model 

offers a systematic and multidimensional understanding of embodiment, providing a robust 

theoretical basis for analyzing language, action, and interpretation. Within this framework, human 

experience is organized through four fundamental components: affordances, which reflect the link 

between action and meaning arising from the active engagement of the body with its environment; 

spatiotemporal reference frames, which structure our perception of events in time and space; causal 

action chains, which enable the comprehension of cause–effect relations grounded in bodily actions 

and their consequences; and social roles, which highlight the inseparable relationship between 

experience and communicative, interactive, and cultural contexts (Mac Whinney, 1999).The 

application of this framework to the analysis of economic and sports news discourse provides a 

deeper understanding of the processes of perception, transmission, and organization of concepts in 

media discourse. Moreover, examining the embodiment of meaning within this approach not only 

uncovers the embodied foundations of abstract concepts in public discourse, but also offers a 

powerful analytical tool for critiquing the ideologies embedded in media language and for explaining 

the role of embodied cognition in processes of persuasion and discursive influence. In this regard, 

the present study, through the systematic application of this model, seeks to address the key research 

questions formulated as follows: 

1.What conceptual and linguistic affordances are employed in economic and sports news texts, and 

how are they connected to embodied experience? 

2.In what ways do spatiotemporal frameworks in sports and economic news discourse influence 

semantic organization and narrative patterns? 

3.How are causal action chains represented in economic and sports news discourse, and what 

differences exist between the two domains in the embodiment of these representations? 

4.How do social contexts contribute to the production and interpretation of meaning in economic and 

sports news discourse, and what similarities and differences characterize this contribution across the 

two domains? 

1. Literature Review 
The theoretical background on the embodiment of meaning can be traced across various fields, 

including philosophy of mind and phenomenology, psychology, cognitive science, and cognitive 

linguistics. Given the linguistic orientation of this study, this section highlights several influential 

works by scholars in the field of cognitive linguistics (Lakoff & Johnson, 1980; Grady, 1999; 

Fauconnier & Turner, 2002; Gibbs, 2003, 2005; Mac Whinney, 1999, 2008) who have played a key 

role in developing and articulating theories of embodied meaning. In these works, in addition to the 

concept of embodied meaning, other fundamental notions such as conceptual metaphor, conceptual 

blending, and image schemas are also discussed.Grady (1999) distinguishes primary metaphors 

rooted in recurrent bodily experience from complex metaphors and shows that metaphor is a core 

mechanism of human conceptualization rather than a mere linguistic ornament. Building on this 

embodied foundation, Fauconnier and Turner (2002) argue that meaning emerges through the 

integration of multiple mental spaces grounded in sensorimotor schemas and lived experience, even 

for abstract concepts such as time and causation. Complementing these views, Gibbs (2003, 2005) 

provides psycholinguistic and neurological evidence that language comprehension relies on 

sensorimotor simulations, challenging disembodied accounts of cognition. Similarly, Mac Whinney 

(1999, 2008) proposes an embodied framework in which linguistic processing depends on the 

simulation of perceptual and motor experiences, perspective-taking, and activation of neural systems 
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responsible for spatial and causal reasoning. Collectively, these scholars demonstrate that language, 

thought, and meaning are fundamentally rooted in bodily experience and the dynamic interaction 

between mind, body, and environment. 

2. Materials and Methods 

This study adopts a qualitative approach and employs descriptive-analytical content analysis within 

the framework of cognitive embodiment theory to systematically examine news texts in the 

economic and sports domains. The research data consist of a purposive sample of news reports 

published in reputable national media, including official news agencies and specialized platforms, 

during the period 1403–1404. Unlike approaches that focus on the frequency of conceptual 

occurrences, this research emphasizes the depth of meaning, the internal relationships among 

components, and conceptual networks. This analytical perspective enables the exploration of more 

complex semantic and cognitive layers that are often overlooked in quantitative methods. Such an 

approach is particularly effective in studies of embodied meaning, which require a systematic 

examination of the relationships between sensorimotor experiences and linguistic representations. 

3. Discussions and conclusion 

This study, guided by Mac Whinney’s embodied cognition framework, investigates four key 

research questions to analyze economic and sports news discourse. The findings indicate that 

meaning construction in these texts is closely tied to human sensorimotor experiences and bodily 

interactions with the environment. Conceptual and linguistic affordances, such as embodied 

metaphors in expressions like اقتصادی جراحی  (economic surgery), بازار در زلزله  (market earthquake),  درو 

طلا نکرد (gold harvesting), systematically map sensory-motor experiences onto abstract concepts, 

serving as central meaning-making elements. Spatiotemporal frameworks organize narrative and 

semantic structure by situating readers within the event context, consistent with Grady’s (1999) 

schema theory. Causal chains are represented through force and motion metaphors, with economic 

texts displaying more complex, multi-layered and metaphorical chains, while sports texts present 

more direct, action-oriented sequences. Social context, manifested in institutional roles and cultural 

markers such as  guides interpretation and highlights power ,(OPEC) اوپک national team, and)  ملی تیم

and responsibility relations, aligning with Van Leewen’s (2008) cognitive-discursive approach. The 

study further reveals domain-specific reliance on bodily experience: economic discourse leverages 

abstract, systematic sensorimotor schemas (e.g., up/down, pressure, balance) to conceptualize 

complex processes, whereas sports discourse relies on direct action-oriented schemas (e.g., force, 

speed, collision) rooted in physical interaction. Overall, Mac Whinney’s approach demonstrates that 

meaning emerges dynamically from the interaction of bodily experience, cognitive processing, and 

social context, providing a coherent framework to analyze lexical choice, event sequencing, and role 

assignment in news texts. The findings extend embodied cognition theory to Persian media 

discourse, offering practical applications for news design, media criticism, and journalism education, 

while suggesting future research directions including comparative discourse studies, cross-cultural 

analyses of embodied metaphor, and historical investigation of metaphor evolution in specialized 

discourse. 
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 وینی

ذهن و بددن،   ییدر باب جدا یسنت دگاهیاست که با نقد د یشناخت یشناس در حوزۀ زبان نیادیبن یمعنا مفهوم یبدنمند
کداربرد   ی. تحقیق حاضدر بدا هددر بررسد    رندیگ یشکل م یبدن ستةیادراک، معنا و زبان در بستر تجربة ز کند یادعا م

و ورزش انجام شده است و در تلاش است بر اساس  قتصادهای ا بری فارسی در حوزهمفهوم بدنمندی معنا در متون خ
زمدانی،  -هدای مرجدف فيدایی    سدازها، اداراوب   از قبیدل فدراه    دگاهی( نقش عناصرِ اتخاذ د1999الگوی مک وینی )

تحقیدق از ندو     دهدد. ایدن   معنا را مورد بررسی قدرار   یبدنمند ندیهای اجتماعی در فرا های کنش علیّ و نقش زنجیره
 لیو تحل هیميمون مورد تجز لیتحل وۀیهای خبری فارسی، به ش های استخراج شده از پایگاه کیفی بوده و در آن داده

بده عندوان    ،«یارید تاندک بخت » اید « درو کردن طلا»مانند  یکه عبارات استعار دهد ینشان م ها افتهی. رندیگ یقرار م
 یحرکتد  دد  یحسد  اتید را بدا تجرب  یانتزاع  یمفاه ،یشناخت یساز هیشب قیاز طر ،یمفهوم یسازها از فراه  ییها نمونه

 یهدا  واره طدر   یساز تا آخر هفته، امروز( ضمن فعال س،ی)پار یزمان د ییفيا یها . به علاوه، ااراوبسازند یمرتبط م
و در  تدر  دهید چیپ یصادکه در متون اقت یعلّ یها رهی. زنجکنند یکمک م ییمعنا یده محور، به سازمان و مکان یحرکت
)جمدلات   یو منطقد  یدسدتور  یموجود در سداختارها  یدر روابط علّ کنند یم دایتر نمود پ ساده یبه نحو یورزش نمتو
 آورند یفراه  م یا نهیعناصر زم نی. اشوند یم ییو حرکت بازنما روین یها استعاره قی( از طریسبب یساختارها ،یشرط

 لیدرک مدتن را تسده   ندیر داده و فرآ قرا دادیرو تیوقعدر م یده را به صورت ذهنخوانن ت،یکه ضمن حفظ انسجام روا
بده   ،یاجتمداع  یهدا  دیددگاه  جادیبا ا «ونیفدراس» ای« باشگاه» ،«یمرب»مانند  ها تیها و هو نقش ن،یکنند. علاوه بر ا
 نید د اید رک کند. مطالعة حاضر مؤدر متن را د گرانیباز گاهیو جا ها تیتا روابط قدرت، مسئول دهند یخواننده امکان م

 یبددن  اتیتجرب ةیهمچنان بر پا  ،یمفاه نیتر دهیچیدر پردازش پ یانسان حت یشناخت یها است که نظام نیادیاصل بن
معندا   یدر حوزۀ بدنمند نیشیمطالعات پ یپژوهش در راستا نیا یها افتهی. کنند یعمل م طیبا مح یکیزیو تعاملات ف

 شود. محسوب  یدر بافت فارس یشناخت یتوسعة مطالعات زبانشناس مؤثر در یگام تواند یم
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 . مقدمه1
شناسی و خواه به عنوان رویکردی  خواه به عنوان رویکردی کلی در فلسفه و روان 1بدنمندی

خاص برای مطالعة معنای زبانی، استعاره، تصویرسازی و نگاشت ذهنی از مفاهی  بنیادین در 
این اصطلا  در تقابل با دوگانة  (.2،1999ر و جانسونلیکا) شود معناشناسی شناختی محسوب می

گیرد که قائل به تمایز آشکار میان ذهن و بدن بوده و تأثیر اشمگیری بر فلسفة  دکارتی قرار می
در رویکردهای سنتی  (.3،2001)سینها و لوپز شناسی معاصر داشته است سنتی و حتی نسل اول زبان

که فرآیندهای  طوری شود؛ به ای مستقل از بدن تلقی می سامانه ةمثاب علوم شناختی، ذهن به
ها، قابل تحقق تلقی  تجس  فیزیکی آن ۀنظر از نحو شناختی نظیر ادراک، تفکر و زبان، صرر

این بر  که مبنای پژوهش حاضر است بدنمندی معنا ةنظری. در مقابل، (2: 2005، 4)گیبز شوند می
مستقل در نظر گرفت؛ بلکه  ۀعنوان دو حوز  توان به که ذهن و بدن را نمی ورزد نکته تأکید می

 های بدنی و تعاملات محیطی انسان ریشه دارند طور بنیادین در تجربه فرایندهای شناختی به
هایی اون ادراک، تفکر و زبان نه صرفاً محصول عملیات  از این منظر، توانایی. (2010، 5)بارسالو

در جستار  اند. ای میان بدن، مغز و محیط پیرامون انتزاعی ذهنی، بلکه حاصل تعامل پیچیده
و با  (1999مک وینی، ) حاضر، مفهوم بدنمندی معنا در ااراوب ارائه شده توسط مک وینی

 )نگاه به یک موقعیت از دیدگاه شخص دیگر(6 مندی از سازوکارهای مختلف اتخاذ دیدگاه بهره
دیدگاه گیرد.  ی و ورزشی مورد مطالعه قرار میدر متون خبری اقتصاد (2008، 7)گالینسکی و همکاران

مند و اندبعدی به مقوله بدنمندی معنا، بستری مناسب برای  ، با نگاهی نظام(1999)وینی مک
ااراوب نظری مؤثر در تحلیل زبان، یک عنوان  تواند به تر فراه  کرده و می های دقیق تحلیل

ی از طریق اهار مؤلفة بنیادین سامان د. در این رویکرد، تجربة انسانکنش و فه  تلقی شو
به ارتباط میان کنش و معنا اشاره دارند و از دل رابطة فعال بدن با محیط  8سازها یابد. فراه  می

ادراک ما از رخدادها را در بستر زمان و مکان  9زمانی-های مرجف فيایی . ااراوبآیند پدید می
های  از رابطة علت و معلولی را در بستر کنشدرک ما  10های کنش علیّ دهند. زنجیره سازمان می

                                                           
1. embodiment 

2. Lakoff & Johnson 

3. Sinha& Lopez 

4. Gibbs 

5. Barsalou 
6. perspective taking 

7. Galinsky et al 

8. affordances 

9. spatial-temporal reference frames 

10 .causal action chains 



 296                                                                                 31 یاپیپ -1404 پاییز و زمستان،  2 ۀ، شمار16، سال یزبان هایشپژوه

بر پیوند ناگسستنی میان تجربه  1های اجتماعی سازند و نقش جسمانی و پیامدهای آن ممکن می
  (.1999مک وینی، )و بسترهای ارتباطی، تعاملی و فرهنگی تأکید دارند

سی استوار است که اسا ةین پژوهش با استناد به متون اقتصادی و ورزشی، بر این فرضیا       
 2سازی شناختی شبیهپذیرد که مبتنی بر  فرآیند ساخت معنا از طریق نظام اتخاذ دیدگاه صورت می

ها،  های گذشته( امکان درک و تفسیر کنش تجربه 4پذیری و بازگشت 3)بازنمایی ذهنی
ه ذهن از توان استدلال کرد ک این اساس، میآورد. بر ها را فراه  می ها و موقعیت گیری تصمی 

های  انی در فيای بازار یا تنشرو فشارهای از اع -طریق بازآفرینی الگوهای حسی و حرکتی
 در. پردازد می زیسته تجربیات بستر در معنا تولید به پویا شکل به -های ورزشی جسمانی در رقابت

 ابعاد با یاپو تعامل در بلکه شود، انتزاعی ساخته نمی مفاهی  اساس بر صرفاً معنا ااراوب، این
در  بدنمندیر نقش کلیدی ب امر این شود و می بازتولید اجتماعی بسترهای و محیطی جسمانی،

ها از متون خبری اقتصادی بر این اساس صورت گرفته  نتخاب داده. ادرفرآیند ساخت معنا تأکید دا
دهنده  وضو  تجلی های زبانی، به ترین حوزه عنوان یکی از متداول های تجاری به که بازار و فعالیت

های  اصول بدنمندی معنا هستند. از سوی دیگر، متون ورزشی نیز به دلیل برخورداری از زنجیره
های غنی از بازنمایی  زمانی، نمونه-های پویا و بدنمند فيایی ها و همچنین ااراوب علیّ کنش

کنار یکدیگر، بستر  دهند. بنابراین، این دو حوزه در های جسمانی ارائه می معنا از طریق تجربه
کاربست د. کنن مناسبی برای بررسی نقش محوری بدن و محیط در فرآیند ساخت معنا فراه  می

تری از فرآیندهای  این ااراوب در تحلیل متون خبری اقتصادی و ورزشی، امکان درک عمیق
بر این، بررسی سازد. علاوه  ای را فراه  می دهی مفاهی  در گفتمان رسانه ادراک، انتقال و سازمان

مفاهی  انتزاعی در گفتمان  بدنمند شدهتنها به کشف مبانی  بدنمندی معنا در این رویکرد نه
های نهفته در زبان رسانه و  پردازد، بلکه ابزار تحلیلی قدرتمندی برای نقد ایدئولوژی عمومی می

دهد. در این راستا،  تبیین نقش شناخت بدنمند در فرآیندهای اقنا  و اثرگذاری گفتمانی ارائه می
مند این الگو، به دنبال پاسخگویی به سؤالات اساسی  کارگیری نظام پژوهش حاضر با به

                                :                                                                                                                      خواهد بود به شر  زیر شده در مطالعه مطر 

اند و اگونه با  فراه  سازی های مفهومی و زبانی به کار رفته در متون خبری  و ورزشی کدام .1
 تجربة بدنمند در ارتباط هستند؟

دهی  سازمان به اه نحوی زمانی در گفتمان خبری ورزشی و اقتصادی د های فيایی ااراوب .2
 ؟دهند ثیر قرار میتأ معنایی و الگوهای روایی را تحت

                                                           
1. social roles 

2.cognitive simulation 

3.mental representation 

4. redintegration 
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شوند و  بازنمایی می اگونه های خبری اقتصادی و ورزشی علیّ در گفتمان های کنش زنجیره  .3
 ها بین دو حوزه وجود دارد؟ این بازنمایی بدنمندی هایی در اه تفاوت

های خبری اقتصادی و  های اجتماعی اگونه در فرآیند تولید و تفسیر معنا در گفتمان زمینه .4

ها اه وجوه تشابه و  آفرینی در هر یک از این حوزه این نقش و کنند فرینی میورزشی نقش آ
 دهد؟ تمایزی را نشان می

  پیشینة تحقیق.1
بندی  اصلی طبقه ۀتوان در دو حوز گیری معنا را می طالعات مرتبط با نقش بدنمندی در شکلم

 -ی مبانی فلسفیهای نظری در ااراوب معناشناسی بدنمند که به بررس کرد: نخست، پژوهش
پردازند؛ و دوم، مطالعات  حرکتی بر تولید معنا می-های حسی شناختی این رویکرد و تأثیر نظام

کاربردی که سازوکارهای بدنمندی معنا را در متون فارسی تحلیل کرده و ابعاد مختلف کاربست 
های این  ین راستا، یافتهاند. در ا فرهنگی ایران مورد واکاوی قرار داده-این نظریه را در بافت زبانی

پژوهشی، با تأکید بر نقاط اشتراک و افتراق آنها با موضو  پژوهش حاضر، مورد نقد و  ۀدو حوز
های کاربردی هریک  شناسی و دلالت ارزیابی قرار خواهند گرفت تا ميامین محوری، روش

 د. مشخص شو

 .پیشینه مطالعات نظری  و غیر فارسی1-2

های مختلف از جمله فلسفة  توان در حوزه ر باب بدنمندی معنا را میمطالعات نظری د پیشینة
شناسی شناختی جستجو کرد. با توجه به  شناسی، علوم شناختی و زبان ذهن و پدیدارشناسی، روان

شناسان حوزۀ  شناختی این تحقیق، در این بخش به اند نمونه از آثار برجسته از زبان ماهیت زبان
؛ 2005، 2003، 2002، 1990؛ گیبز، 2002، 2؛ فوکونیه و ترنر1999، 1؛ گریدی1980ن، لیکار و جانسو)شناختی 

اند  های بدنمندی معنا داشته که نقش کلیدی در توسعه و تبیین نظریه (2008، 1999مک وینی، 
اشاره خواهد شد. در آثار فوق، علاوه بر موضو  بدنمندی معنا، به مفاهی  اساسی دیگر نظیر 

 نیز اشاره شده است. 5های تصویری و طرحواره 4، ترکیب مفهومی3میاستعارۀ مفهو
 ةشناسی هستند که با ارائ بدنمندی در زبان ةاز پیشگامان نظری (1980) لیکار و جانسون

حرکتی و -، نشان دادند مفاهی  انتزاعی ریشه در تجربیات حسی«مفهومی ۀاستعار» نظریة
های ملموس مانند حرکت،  ، ذهن انسان از طریق حوزههاآنساختارهای ادراکی بدن دارند. به باور 

 (1999) پردازد. در آثار بعدی، لیکار و جانسون فيا و تجربیات بدنی به درک مفاهی  انتزاعی می

                                                           
1. Grady 

2. Fauconnier & Turner 

3. conceptual metaphor 

4. conceptual blending 

5. image schemas 
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های انسانی تأکید کردند و نشان دادند شناخت انسان اساساً  بر بدنمندی ذهن، معنا و استدلال
 ت.ه تعامل بدن با محیط اسمند و وابسته ب محور، موقعیت تجربه
دهد: نخست تفاوت  با بررسی نقش شناختی استعاره، دو تمایز کلیدی ارائه می (1999)دی یرگ

محبت( و پیچیده -های اولیه )ناشی از همبستگی تجربیات بدنمند مانند پیوند گرما بین استعاره
انگیزش  -گیزش استعاری ان سازوکارها(؛ و دوم تمایز بین دو  )ترکیبات بعدی از این استعاره

مبتنی بر همبستگی تجربی )از تکرار تجربیات حسی( و انگیزش مبتنی بر شباهت ادراکی )از 
دهد استعاره صرفاً ابزار زبانی نیست، بلکه سازوکاری  های وی نشان می قیاس ساختاری(. یافته

ملات بدنمند با محیط پردازی انسانی است که ریشه در تعا دهی تفکر و مفهوم بنیادین در سازمان
 د.دار

کنند که تولید معنا  استدلال می 1آمیختگی مفهومی ةدر ااراوب نظری (2002)فوکونیه و ترنر 
زبانی نیست، بلکه  ۀاین فرآیند صرفاً یک پدید است. 2فيای ذهنی حاصل تعامل پویای اندین
بدنمند انسان ریشه  های حرکتی و ساختارهای شناختی حسی، نظام-عمیقاً در تجربیات ادراکی

یت نیز از طریق ترکیب پردازان، حتی مفاهی  انتزاعی مانند زمان و علّ ه باور این نظریهب دارد.
ین ا گیرند. شکل می 4تجربیات زیسته و 3ملیأهای پیشات واره طر  فياهای مفهومی متکی بر

مبتنی که   5اختیسازی شن دیدگاه بر این اصل استوار است که معناسازی بدون فرآیندهای شبیه
 .باشد پذیر نمی بر تجربیات بدنی هستند، امکان

 ۀشناسی شناختی با آثار متعددی در حوز از پیشگامان زبان ( 1990، 2002، 2003، 2005) گیبز
کند که شناخت محصول تعامل پویای ذهن، بدن و محیط است. وی  بدنمندی معنا، استدلال می

یندهای آدهد فر دانند، نشان می نظامی مستقل از بدن می های سنتی که ذهن را با نقد دیدگاه
حرکتی و تعامل بدن با محیط دارند. بر -شناختی مانند درک زبان و معنا، ریشه در تجربیات حسی

های ذهنی مبتنی  کند بازنمایی شناسی، گیبز تأکید می شناسی و عصب زبان- های روان اساس یافته
این دیدگاه نقش محوری در توسعه علوم شناختی بدنمند داشته های بدنمند هستند.  سازی بر شبیه

 ت.اس
کند  شناسی شناختی، استدلال می مدار در زبان ااراوبی بدن ةبا ارائ (2008، 1999)وینی  مک 

دهد که  حرکتی هستند. وی نشان می-سازی تجربیات حسی که فرآیندهای زبانی مبتنی بر شبیه
های عصبی مرتبط با ادراک فيایی،  سازی نظام گیری و فعال دیدگاه فراینددرک زبان از طریق 

های ذهنی  پذیرد. این رویکرد تأکید دارد که بازنمایی های اجتماعی صورت می ی و نقشتحلیل علّ

                                                           
1. conceptual blending theory 

2.mental space 

3. pre-conceptual image schemas  

4.lived experiences  

5. cognitive simulation 
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گیرد.  ها شکل می های مرجف اولیه و انتقال تدریجی بین دیدگاه از طریق تعامل پویا با ااراوب
محوری سه نظام شناختی بدنمند در معناپردازی زبانی تأکید  بر نقش (2008)وینی  مک عةمطال
شناسی  یابند. این دیدگاه با تلفیق روان کند که در سطو  نحوی، واژگانی و گفتمانی تجلی می می

دهد.  شناسی شناختی، پیوند ناگسستنی بین شناخت، زبان و تجربه بدنی را نشان می و زبان
مزگذاری و رمزگشایی زبانی مستلزم بازآفرینی فعال های وی حاکی از آن است که ر یافته

                                                                                                                           حرکتی است.-تجربیات حسی
                                                                                   .پیشینه مطالعات ایرانی   2-2
شناسی شناختی به بررسی بدنمندی معنا  ر زبان فارسی، مطالعات متعددی در ااراوب زباند 

؛ کیایی، 1402، پور ، هلاکو و علیوردنجانی ؛ مولوی1398رضوی،  ؛ شجا 1400)سلطانی و همکاران، اند  پرداخته

و با  (1980)لیکار و جانسون  ةها عمدتاً با اتکا به نظری وهشاین پژ (.1402افراشی و عاصی، 
سازی شناختی، به تبیین نقش تجربیات  مفهومی و شبیه ۀگیری از مفاهیمی اون استعار بهره
اند. اگراه همگی بر پیوند ناگسستنی زبان، بدن و ادراک  حرکتی در ساخت معنا پرداخته-حسی

شناسی )کیفی/توصیفی  ا )متون دینی، ادبی یا استعاری( و روشه تأکید دارند، اما از حیث نو  داده
شود. این مطالعات با وجود تنو  در  هایی بین آنها مشاهده می محور( تفاوت مند/نظریه یا نظام

                                                               .                                         های زبانی فارسی هستند مدار در تحلیل موضو  و روش، گویای اهمیت رویکرد بدن

ین پژوهش با هدر پر کردن خلاء مطالعاتی در حوزۀ بدنمندی معنا در زبان فارسی، بر ا 
گانة شناخت، محیط و  مند برای تحلیل تعامل سه الگویی نظام (،1999) وینی اساس ااراوب مک

سازی ذهنی، این مطالعه امکان واکاوی  شبیه سازوکارهایاز  گیری دهد. با بهره زبان ارائه می
 ةسازد. تمایز اصلی این الگو در ارائ های طبیعی زبانی را فراه  می سطو  اندگانة معنا در بافت

های ارتباطی  اهاراوبی تحلیلی برای بررسی فرآیندهای ادراک، تولید و انتقال معنا در موقعیت
 شناسی شناختی فارسی با رویکردی زبان ةتواند به توسع حقیق میهای این ت واقعی است. یافته

های جدیدی در  ، افقهدیدگااتخاذ مدار بینجامد. این مطالعه با استفاده از نظام  بدن بدنمند و
 .                                                         گشاید معناشناسی شناختی فارسی می

 چارچوب نظری پژوهش.2
عنوان  را به اتخاذ دیدگاهمفهوم  (1999) یوین بدنمند زبان، برایان مک-شناختی ةدر ااراوب نظری

اتخاذ دیدگاه به توانایی  ،رویکرداین در کند.  سازوکار بنیادین در تولید و درک معنا معرفی می
شاره های زبانی و ادراکی ا ذهن برای انتخاب، تنظی  و درک موقعیت خود و دیگران در تعامل

دهد که معنا نه به صورت انتزاعی، بلکه در بستر تعاملات بدنی،  دارد. این فرایند نشان می
های سنتی که زبان را مبتنی بر نظامی  برخلار دیدگاهگیرد.  اجتماعی و محیطی شکل می

کند که معنا در تعامل با جهان از طریق بدن  وینی استدلال می دانند، مک نمادین و انتزاعی می
های حسی، حرکتی و اجتماعی است. از این منظر، معنا امری  شود و وابسته به تجربه خته میسا
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های ادراکی، کنشی و اجتماعی  مند است که از راه بازسازی ذهنی موقعیت پویدا، نسبی و زمینه
زع  او، پردازش زبان مستلزم اتخاذ مداوم دیدگاه کنشگران در تعامل با محیط  گیرد. به شکل می

سازها،  فراه پذیرد:  مند صورت مینبد -ت؛ فرایندی که از طریق اهار نظام شناختیاس
  .های اجتماعی های عمل علیّ و نقش زنجیره ،زمانی-های مرجف فيایی ااراوب
که تعامل بدنمند  هستند  پذیر در اشیاء یا محیط کنش و ادراک هایی قابل سازها ویژگی فراه 

های حسی مستقی ، بلکه در  تنها در تجربه زند. این تعاملات نهسا انسان با جهان را ممکن می
 ۀکنند تداعی« سکه»ای مانند  شناختی نیز نقش دارند. برای نمونه، واژه های ذهنی زبان بازنمایی
های لمسی و حرکتی در  هایی اون لبه فلزی، وزن و اندازه است که از طریق تجربه ویژگی

در که  زمانی-فيایی مرجفهای  ااراوب (.218، 1999وینی،  )مک دان حافظه بدنمند تثبیت شده
و  3محور ء، شی2شامل سه نو  خودمحورنیز به آن پرداخته شده  (2006) 1لوینسون و ویلکینز

 ااراوب شود؛ در در ااراوب خودمحور، موقعیت از دید گوینده تعریف می .است 4محور محیط
محور،  محیطااراوب ص وابسته است؛ و در های یک شیء خا گیری به ویژگی محور، جهت ءشی

)لوینسون و ویلکینز،  دگیر های جغرافیایی یا ثوابت محیطی صورت می معیار ارزیابی بر اساس جهت

کند. این  گر، کنش و متأثر را بازنمایی می علیّ ارتباط علیّ میان کنش کنشهای  زنجیره (.3: 2006
است و مبنایی برای تبیین ساختار نحوی و تمایز  رتبطمها با دستور زبان  نظام بیش از سایر نظام

گر غیرجاندار است،  تی زمانی که کنشح(. 370: 2008)مک وینی،  سازد افعال گذرا و ناگذر فراه  می
در های اجتماعی  نقشمؤلفة اهارم یعنی  ند.ما باز ه  ااراوب علیّ در تحلیل معنا فعال می

فردی و توانایی انسان در پذیرش و درک  بین کند و بر تعاملات سطح گفتمان عمل می
وگو، مذاکره و روایت فعال  هایی اون گفت های دیگران تمرکز دارد. این نظام در بافت دیدگاه
نقشی  ای و هماهنگی بین های گزاره شود و ساختار گفتمان را از طریق انسجام بلاغی، زنجیره می

 (.218: 1999)مک وینی،  دده شکل می

های زبانی را بر اساس  نظامی یکپاراه، امکان تحلیل پدیده ةوینی با ارائ وب نظری مکاراا      
سازد. این رویکرد  های فيایی، روابط علیّ و تعاملات اجتماعی فراه  می تجربیات بدنی، بازنمایی

توجهی برخوردار  های خبری اقتصادی و ورزشی از کارایی قابل ویژه در بررسی متون حوزه به
های مبتنی بر حرکت، ساختارهای سببی و  کرات از استعاره یرا این گونه متون بهاست، ز
الگوهای حرکتی »یا « نوسانات بازار»های مکانی برای بیان مفاهی  انتزاعی مانند  ااراوب

                                                           
1.Levinson &Wilkins 

2.ego-oriented 

3.object-oriented 

4.environment -oriented 
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 ةتواند به عنوان ابزاری تحلیلی، زمین گیرند. بر این اساس، الگوی پیشنهادی می بهره می« ورزشی
                                                              .                                                                                                                            ای فراه  آورد مدار معنا را در گفتمان رسانه یین مبانی شناختی و بدنشناسایی و تب

 ش تحقیق رو.3
تحلیلی، در ااراوب نظریه -ین پژوهش با رویکردی کیفی و روش تحلیل محتوای توصیفیا 

پردازد.  اقتصادی و ورزشی می ۀمند متون خبری در دو حوز بدنمندی شناختی به واکاوی نظام
های  های خبری منتشرشده در رسانه ای هدفمند از گزارش های تحقیق مشتمل بر نمونه داده

 1404و 1403 در بازه زمانی  های تخصصی های رسمی و پایگاه ور شامل خبرگزاریمعتبر کش

پژوهشی، به جای توجه به بسامد رخداد مفاهی ، بر عمق معنا، روابط  الگویباشد. در این  می
های  شود. این رویکرد تحلیلی امکان واکاوی لایه های مفهومی تأکید می ها و شبکه درونی مؤلفه

های کمیّ معمولاً مورد غفلت قرار  آورد که در روش شناختی و شناختی را فراه  میتر معنا پیچیده
مند بین  گیرند. انین روشی به ویژه در مطالعات بدنمندی معنا که مستلزم بررسی ارتباط نظام می

 د.باش ای برخوردار می های زبانی است، از کارایی ویژه حرکتی و بازنمایی-های حسی تجربه

 ها هتحلیل داد.4
و با تمرکز بر اهار  (1999) وینی های این پژوهش با اتکا بر ااراوب نظری مک حلیل دادهت 

های اجتماعی  زمانی، روابط علیّ و نقش-سازی مفهومی، الگوهای فيایی کلیدی فراه  ةمؤلف
 11صورت گرفته است. به عنوان نمونه، تحلیل خبر منتشرشده در پایگاه اقتصاد آنلاین مورخ 

دهی به گفتمان اقتصادی  دهد که اگونه سازوکارهای بدنمند در شکل نشان می 1403د مردا
مند به بررسی شواهد زبانی در سه سطح  کنند. این واکاوی کیفی با روشی نظام نقش ایفا می

های تحلیلی حاکی از آن است که مفاهی  انتزاعی  پردازد. یافته ، نحوی و گفتمانی میواژگانی
های بدنمند قابل درک  گیری از استعاره حرکتی و با بهره-های حسی ق بازنماییاقتصادی از طری

کاربست  تواند می سازد، بلکه شوند. انین تحلیلی نه تنها ابعاد شناختی تولید معنا را روشن می می
ها  هد. در ادامه به تحلیل نمونهد ای نشان  بدنمندی را در مطالعات گفتمان رسانه ةعملی نظری

 شود. می پرداخته

دولت اهارده  آمادگی انجام جراحی عمیق اقتصادی را داشته باشد / اگر جراحی اقتصادی  .1
 .،پایگاه خبری اقتصاد آنلاین(1403مرداد  11) شود تر می به تأخیر بیفتد، دردناک

گیرد.  ، صورت می«دولت اهارده »نخست تحلیل، اتخاذ دیدگاه از نهاد جمله، یعنی  ةر مرحلد
سازد و  آیند، خواننده دیدگاه خود را با نقش اجتماعی و کارکردی نهاد دولت همسو میدر این فر

عنوان ااراوب تحلیلی  گذار کلان اقتصادی را به جمهوری یا سیاست ویژه جایگاه نهاد ریاست به
شده را از  های مطر  تر گزاره دهد. این همسویی دیدگاهی، امکان درک عمیق نظر قرار می مد

درک  ،(1999)از نظر مک وینی د.نمای گیری کلان فراه  می تگذاری عمومی و تصمی منظر سیاس
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در سازی نقش اجتماعی سخنگو و فاعل است، و این نقش مسیر تفسیر معنا  معنا مستلزم درونی
شود و  ، فعال می«آمادگی»با خواندن واژۀ  اتخاذ دیدگاه زمانی و مکانید. کن را هدایت میجمله 

شود که کنش مورد بحث در آینده رخ خواهد داد. بنابراین، دیدگاه زمانی  یمخاطب متوجه م
شود و شنونده/خواننده خود را در موقعیتی متفاوت از زمان حال  نسبت به آینده اتخاذ می ردگرمحو
رخ  «جراحی عمیق اقتصادی»دهد. در همین راستا، انتقال دیدگاه به سمت عبارت  قرار می

ای انتزاعی  در حوزه .بدنی است-ذهنی یک کنش فیزیکی زسازی تجربی ودهد که نیازمند با می
ای است که معنای خود را از طریق  استعاره« جراحی عمیق اقتصادی» اد، عبارتمانند اقتص

سازد. این  می« دوران نقاهت»و « خونریزی»، «درد»، «برش»سازهای بدنی و حسی اون  فراه 
-بدنمند انسانی هستند و خواننده به کمک بازآفرینی حسی ها و ساختارها مبتنی بر تجربة واژه

 کند.  ها، معنای ضمنی و اهمیت واژه را درک می حرکتی این تجربه
بینی  ای از ساختار علیّ است که مخاطب را به پیش نمونه (1ة )جملدر ادامة ساختار شرطی 

دیدگاه گوینده را در نظر شود که خواننده  سبب می« اگر»کند. واژۀ  پیامدهای محتمل وادار می
ای از روابط علت و معلول را در ذهن بازسازی کند: تعویق در اقدام، سبب بروز  بگیرد و زنجیره

« بدن»ای از  در این تحلیل، ااراوب مرجف بیشتر در قالب استعاره. پیامدهای شدیدتر خواهد شد
ن بدن استعاری در یک یابد؛ بدنی که باید بر آن جراحی صورت گیرد. ای اقتصاد ظهور می

شود که محل جراحی و درد و درمان است. از این رو، درک  ااراوب فيایی خیالی تصور می
های  معنای متن نیازمند بازسازی این ااراوب فيایی در ذهن خواننده است که با ااراوب

برد دهد که ارا کار این نگاه بدنمندانه توضیح می. شود سازی می حرکتی واقعی مشابه د حسی
. درک عمومی از مسائل اقتصادی را تسهیل کند تواند می «درد » و« خونریزی »مانند  هایی واژه

های ملموس در حوزۀ اقتصاد سیاسی افکار عمومی را برای انجام بعيی  ضمناً، کاربرد استدلال
ر نمونة بدنمند نظیر آنچه د عبارات (.2006بلک،  -اارتریس) اصلاحات در حوزۀ اقتصاد اقنا  نماید

حرکتی، -های شناختی مرتبط با تجربیات حسی سازی ااراوب با فعال تواند ( آمده است می1)
تنها بر سطح  کنند. انین سازوکاری نه مفاهی  انتزاعی را به تصاویر عینی و ملموس تبدیل می

 ت.های ارزشی مخاطبان نیز تأثیرگذار اس گیری های عاطفی و جهت شناختی، بلکه بر واکنش
پایگاه خبری اقتصاد ، 1403مرداد  8)شود؟  کوین نجومی می زله در بازار رمزارزها / قیمت بیتزل .2

 آنلاین(

ها در بازنمایی  مند استعاره کاربرد نظام ۀدهند نشان (2)حلیل گفتمانی عنوان خبری ت
عنوان یک سازوکار شناختی عمل  به «زلزله»واژۀ  های اقتصادی است. در این ااراوب، پدیده

بازار رمزارزها را به  ،بینی پیش غیرقابلو  گیری از تجربیات زیستی مشترک کند که با بهره یم
باشد که  سازی زلزله ادراک حسی و تجربة زیستی ما از وقو  زلزله می اه فرا .کشد تصویر می

رمزارز  آورد. بنابراین، زلزله در بازار بینی را در ذهن پدید می پیش مفهوم حرکت ناگهانی و غیرقابل
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این نگاشت  بینی و با سرعت بالا نوسان داشته است. پیش یعنی قیمت رمزارز به صورت غیرقابل
های طبیعی، امکان درک بهتر  های ادراکی مرتبط با پدیده سازی ااراوب استعاری با فعال

، خبری در این عنوان «نجومی» ۀکاربرد واژد. ساز های بازارهای مالی را فراه  می پیچیدگی
در مورد  (2019)های هونگ و همکاران  یافتهاین مفهوم با  هاست. روند صعودی قیمت ۀدهند شانن

 ۀاین استعارهمگرایی دارد.  های اقتصادی، تجربی میان مفاهی  فيایی و کمیتّ همبستگی
یجاد ارتباط شناختی میان محور عمودی )بالا/پایین( و تغییرات قیمتی، به درک ا فيایی با

 .  کند حولات بازار کمک میشهودی از ت
وینی  مکی شناخت ةبر اساس ااراوب نظری مذکوربدنمندی عنوان خبری -حلیل شناختیت

گیرد: نخست، استعاره  دهد که این گزاره از دو نظام استعاری بدنمند بهره می نشان می (1999)
حرکتی -ای حسیه سازی طرحواره که با فعال« های ژئوفیزیکی تغییرات بازار به مثابه پدیده»

(، امکان نگاشت شناختی میان ثباتی و تخریب لرزش، بیزیستی زلزله )شامل  ةمرتبط با تجرب
رشد قیمت به مثابه حرکت » ۀسازد؛ دوم، استعار های زلزله و نوسانات بازار را فراه  می ویژگی
آسمانی، یافته درباره حرکت اجرام  عمودی و دانش تجس  ۀکارگیری طرحوار که با به« فيایی

کند. این تحلیل مؤید آن است که  پیوندی شناختی میان مفاهی  نجومی و رشد قیمت ایجاد می
ها از طریق تجربیات جسمانی است و  درک مفاهی  اقتصادی انتزاعی مستلزم بازنمایی آن

گیری از این سازوکارهای استعاری بدنمند، ه  امکان درک شهودی  های مالی با بهره رسانه
کنند و ه  بر ابعاد شناختی و عاطفی ادراک مخاطب تأثیر  های بازار را فراه  می پیچیدگی

گیری  درباره نقش محوری بدن در شکل (1999)وینی  این یافته با مبانی نظری مک .گذارند می
 بر این اصل تأکید دارد که ساختارهای زبانیاو)همان( دیدگاه ت. مفاهی  انتزاعی کاملاً همسو اس

 د.بازتابی از تجربیات بدنمند انسان در محیط هستن ازی حاصل از آنو مفهوم س
های نوین در  و یافته (1999، یدی)گر های بنیادین تحلیل با اتکا بر ااراوب نظری استعاره این

سازوکارهای شناختی زیربنایی در درک مفاهی   (،2019)هونگ و همکاران، شناخت فيایی  ۀحوز
کارگیری  ها حاکی از آن است که به دهد. یافته رسی قرار میاقتصادی پیچیده را مورد بر

هایی که بر محور عمودی )بالا/پایین(  ویژه آن در گفتمان اقتصادی، به مندهای بدن استعاره
حرکتی اولیه در  -در مورد نقش تجربیات حسی (1999)دییگر ةاستوارند، از یکسو مؤید نظری

 (2019) ، ژانگ و سوندیگر، با شواهد تجربی هونگ گیری مفاهی  انتزاعی است و از سوی شکل
ی همخوانی کامل دارد. مّهای ک میان ادراک فيایی و ارزیابی نظاممنددر خصوص همبستگی 

های اقتصادی پیچیده،  این همگرایی نظری و تجربی نشانگر آن است که درک و بازنمایی پدیده
پذیرد،  حرکتی صورت می-حسی ةیات اولیو مبتنی بر تجرب بدنمندشناختی  سازوکارهایاز طریق 

تلقی  که این خود گواهی بر صحت رویکردهای شناختی معاصر در تحلیل گفتمان اقتصادی
ورزد، بلکه  تنها بر پیوند ناگسستنی میان شناخت، بدن و محیط تأکید می . انین تحلیلی نهشود می
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خوبی نشان  اجتماعی به-دیاقتصا ۀهای پیچید ظرفیت این ااراوب نظری را در تبیین پدیده
 د.ده می
کننده در ماه گذشته اندکی کاهش  های مصرر هزینه :وزارت بازرگانی آمریکا گزارش کرد .3

ها و سرد شدن بازار کار ممکن است اعتماد مقامات فدرال رزرو را  یافته است. کاهش فشار قیمت
، پایگاه خبری 1403مرداد  8) درصدی بانک مرکزی تقویت کند 2در مورد روند تورم به سمت هدر 

 .اقتصاد آنلاین(

های  های بارز استعاره نمونه« سرد شدن بازار کار»و « ها کاهش فشار قیمت»عباراتی نظیر 
سازی  تنها از طریق فعال (1999)مک وینی، ی معنا بدنمند ةاند که در ااراوب نظری مفهومی

هایی اون  اند. استعاره اه قابل تحلیلویژه مفهوم اتخاذ دیدگ سازوکارهای بدنمند شناختی و به
، بلکه نیستند ای انتزاعی ای محسوس به حوزه های زبانی از حوزه نگاشتصرفاً « دما»و « فشار»

ه بیان شوند. ب ی محسوب میتجلی اتخاذ دیدگاهی خاص از سوی گوینده درباره وضعیت اقتصاد
گوینده خود را در موقعیتی درگیر با مستلزم آن است که « ها کاهش فشار قیمت»تر، کاربرد  دقیق

تخفیف یک وضعیت  ةنوعی تنش اقتصادی فرض کند و از آن دیدگاه، فرایند کاهشی را به مثاب
با استفاده از تعریف مفهوم گرما به عنوان پذیر بازنمایی نماید. به همین ترتیب،  فیزیکی ادراک

سرد »توان عبارت  می (،129: 1980، 1کی)کریپ«ها انرژی جنبشی موجود در فرایند جابجایی مولکول»
، در نظر گرفت که در آن انتقال (1999گریدی، )های اولیه  ای از استعاره را نمونه« شدن بازار کار

مفهوم حرکت، جنبش یا رونق بازار کار از طریق نگاشت میان حوزۀ دما و حوزۀ اقتصاد تسهیل 
اتخاذ دیدگاهی است که بازار را در  ۀدهند نشان «سرد شدن بازار کار»شود. بر این اساس،  می

قلمداد کرده که ممکن است دارای رونق و جنب  دما محیطی زنده یا شیئی دارای طیفی ازقالب 
ها از  . این دیدگاه)بازار سرد( باشد و جوش)بازار گرم، بازار داغ( یا فاقد حرکت و جنب و جوش

اند،  طور ذهنی و بدنمند شکل گرفته ه بههای علیّ ک های مرجف فيایی و زنجیره طریق ااراوب
شوند. در نتیجه، درک معنا در این ساختارهای زبانی نه تنها مبتنی  در ذهن مخاطب بازسازی می

راستایی دیدگاهی میان گوینده و شنونده در  بدنی است، بلکه نیازمند ه  -های حسی بر شباهت
تجربیات بدنمند،  علاوه برهای مزبور  ستعارهبستر تعامل اجتماعی و ادراکی نیز هست. بنابراین، ا

ه دهی به ادراک و ساخت معنای اقتصادی از طریق اتخاذ دیدگا سازوکارهایی برای جهت حامل
 باشد. می
ایران یکی از بزرگترین دارندگان منابف انرژی در جهان است اما با این حال اقتصادش از  .4

تان و کمبود گاز در زمستان سبب شده است صنایف بود برق در تابسمبرد. ک ناترازی انرژی رنج می
 .، پایگاه خبری اقتصاد آنلاین(1403مرداد  7) ایران با بحرانی جدی دست و پنجه نرم کنند

                                                           
1.Kripke 
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( با استفاده از نام ایران به عنوان یک مکان جغرافیایی ثابت و از جانب 4اتخاذ دیدگاه در نمونة )
برای بیان معنای بیشترین بر پایة  «بزرگترین»ت یک کارشناس انجام شده است. کاربرد عبار

است که ریشه در ارتباط مستقی  و بدنمند بین دو تجربة  (1999)گریدی،  های اولیه مفهوم استعاره
افزایش کمیت( در دنیای پیرامون دارند. کاربرد نام ایران نشان از یک -مجزا )افزایش حج 
یک مکان ثابت و بدون تغییر است. به این ترتیب محور دارد اراکه ایران  دیدگاه فيایی محیط

سازهای  دهد. ادامة متن یکی از فراه  دانی  اه کسی خبر را دربارۀ اه ایزی گزارش می می
را بدست  «جهان»نام برده و سپس دیدگاه فيایی  «منابف انرژی»ایران را به عنوان دارندۀ 

منابف انرژی در ایران پی ببرد. سپس عبارت  ای به بزرگی دهد تا شنونده با یک دیدگاه مقایسه می
دهد  های کنش علیّ، نشان می ای دستوری و مربوط به زنجیره به عنوان مؤلفه «اما با این حال»

دست و پنجه »و « رنج بردن»عباراتی مانند که شنونده در آستانة شنیدن یک ایدۀ مخالف است. 
بدنمندی معنا از  ةتند که در ااراوب نظریهای مفهومی هس هایی از استعاره نمونه« نرم کردن
. این عبارات مفاهی  انتزاعی همچون بحران هستند  خوبی قابل تبیین به (1999)وینی  دیدگاه مک

 ةبرگرفته از تجرب« رنج بردن»کنند.  های زیستة جسمانی بیان می یا ناترازی را از طریق تجربه
نسبت « ایران»یک واحد غیرجسمانی اون  صورت استعاری به بدنی درد و ناراحتی است و به

که در اصل « دست و پنجه نرم کردن»شود تا شدت بحران را القا کند. به همین ترتیب،  داده می
فرسای  فیزیکی و کشمکش بدنی اشاره دارد، برای تصویرسازی تلاش مستمر و طاقت ۀبه مبارز

این فرایند از طریق  ،(1999) وینی رود. در ااراوب مک صنایف در برابر بحران به کار می
شود؛  حرکتی در ذهن شنونده انجام می-های تجربة حسی سازی نظام فعال ی وسازی شناخت شبیه
های بدنی نظیر درد کشیدن یا درگیری  که مخاطب از طریق بازسازی ذهنی کنش طوری به

کند. این  درک میای ملموس و قابل فه   گونه فیزیکی، مفاهی  پیچیده و انتزاعی اقتصادی را به
ت. دهنده پیوند عمیق میان ادراک بدنمند انسان و ساختارهای معنایی زبان اس کاربرد زبان نشان

دهد و ارتباط علتّ و  یک دیدگاه علیّ به شنونده می «سبب شده است»همچنین گروه فعلی 
 دهد.  معلولی مفاهی  جمله را به دست می

رس که در روزهای اخیر روند افزایشی به خود بازار بوروزه را شکست:  80بورس رکورد  .5
 .، پایگاه خبری همشهری آنلاین(1403مهر  3) گرفته، امروز ه  سبزپوش شد

که خود عبارتی استعاری بوده و از حوزۀ ورزش به عاریت « شکستن رکورد»مانند  هایی نمونه
ی بدنمند است و با ا به شیوهغلبه، صعود یا حرکت گرفته شده است تلاشی برای انتقال معنای 

شود. همچنین، تجربة زیستة انسان بر این نکته  سازی می استفاده از تجارب زیستی افراد مفهوم
 (،2002کوواش، ) ها واژه های فرهنگی در معانی استعاری رنگ گذارد که با وجود تفاوت صحه می

واژۀ سبز در  رنگتواند نماد طبیعت، رشد و طراوت باشد. بر این اساس، کاربرد  رنگ سبز می
هایی اشاره دارد که ذهن  ه کنشسازها ب ر فراه بازار بورس، از منظ« سبزپوش شدن»عبارت 
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 ها و موفقیت اقتصادی اون بهبود وضعیت، رشد شاخصشنونده را به بازسازی اعمال فیزیکی 
قرمز، های سبز و  دارد. در سطح ااراوب فيایی، مفاهیمی همچون رشد بازار یا تقابل رنگ وامی

و معنا را  هستند تجربة فيایی و دیداری انسان از بالا/پایین رفتن یا مثبت/منفی بودن مرتبط اب
 80»هایی مانند  دهند. ااراوب زمانی نیز از طریق ارجا  در بستر درک فيایی بدنمند شکل می

انسان از  ای یابد که مبتنی بر تجربة خطی و ارخه سازمان می« امروز»و « روزهای اخیر»، «روزه
صورت استعاری حيور دارند؛ بورس در نقش  های اجتماعی در جمله به زمان است. همچنین نقش

گذار معنا را در بافت تعامل اجتماعی شکل  کنشگر فعال، و مخاطب در جایگاه ناظر یا سرمایه
های  های تخصصی، بلکه با تکیه بر نظام گونه، زبان اقتصادی نه صرفاً با واژه دهند. بدین می

 .سازد پذیر می سازی و تجربه ادراکی و بدنمند، معنا را در ذهن مخاطب شبیه

سومین  2031هند ممکن است تا سال :  در مسیر پیوستن به اقتصادهای برتر جهانهند  .6

 .، پایگاه خبری ایسنا(1403مهر  1) اقتصاد بزرگ جهان شود

بزرگ »و « در مسیر پیوستن بودن»های مفهومی، عباراتی همچون  استعاره ةمنظر نظریاز     
که ریشه در تجربیات  کند فعال میهایی را  سازهای زبانی، کنش عنوان فراه  به« شدن اقتصاد

حاکی از حرکتی هدفمند به سمت یک جمف یا « پیوستن»جسمانی و حرکتی دارند. اصطلا  
کی، بر فرآیند فیزی-های فيایی بر اساس استعاره« بزرگ شدن»گروه خاص است، در حالی که 

های  بندی استعاری، درک پویایی ها از طریق ااراوب رشد و گسترش دلالت دارد. این گزاره
عنوان  های مفهومی، اقتصاد در ااراوب فيایی به ز منظر استعارهد. اکنن اقتصادی را تسهیل می
عیت کشورها در جایی و ارتقای موق شود که امکان جابه مراتبی بازنمایی می قلمرویی پویا و سلسله
از پیشرفت است که بر پایة مند سازی بدن مستلزم تجس « وستنمسیرپی» ۀآن متصور است. انگار

 ت.حرکتی انسان استوار گردیده اس-تجربیات حسی
نگر، مخاطب را به بازسازی  با ترسی  افقی آینده« 2031تا سال »ر بعد زمانی، عبارت د      

های  خواند. این سازوکار، پردازش پویایی فرا می زمانذرذهنی زمان بر اساس درک عینی از گ
ر د .سازد های زیسته ممکن می دار در تجربه بینیِ ریشه توسعة ملی را از طریق فرآیندهای پیش

ان کنشگری فعال در عرصه عنو هند را به( 6خبری )شمارۀ های اجتماعی، گزاره  سطح نقش
المللی  کند که در حال تعامل و رقابت ساختاری با دیگر بازیگران بین اقتصاد جهانی بازنمایی می

است. این بازنمایی، مخاطب را در موقعیت ناظر جهانی یا شهروندی درگیر در تحولات اقتصادی 
 می دهد.قرار 

سازمان کشورهای صادرکننده : 2050بینی رؤیایی اوپک از اقتصاد جهان تا سال  پیش .7
، 2050اندازی برای اقتصاد جهانی و تبف آن بازار نفت تا سال  ی  اش نفت )اوپک( در ترس

میانگین رشد اقتصادی قابل توجهی برآورد کرده که یکی از الزامات تحقق آن، فرار اقتصاد 

https://www.hamshahrionline.ir/news/884578/پیش-بینی-رؤیایی-اوپک-از-اقتصاد-جهان-تا-سال-۲۰۵۰
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، پایگاه خبری همشهری 1403مهر  8) .جهانی از تله رکودی است که در حال گرفتار شدن در آن است

 آنلاین(

 ۀدهد که آیند نشان می (1999) رویکرد مک وینیخبری در ااراوب  ۀاین گزار تحلیل
که با « انداز اش » 1( استعاره جهتی1اقتصادی از طریق سه سازوکار بدنمند بازنمایی شده است: 

( 2کند؛  رو، امکان تجس  پویای اقتصادی را فراه  می فيای پیش ةپردازی آینده به مثاب مفهوم
های اسارت و رهایی، اقتصاد را  واره سازی طر  که با فعال« تله رکودیفرار از » 2استعاره وجودی

( کاربرد افعال حال که با ایجاد حس فوریت، مخاطب را به 3نماید؛ و  به موجودی زنده تشبیه می
حرکتی، -گیری از تجربیات حسی کند. این سازوکارهای زبانی با بهره موضعگیری فعال ترغیب می

 د.دهن هی  انتزاعی اقتصادی ارائه میتری از مفا درک ملموس
گفتمان اقتصادی از طریق اندین  توان نتیجه گرفت که در نمونة فوق، بر این اساس، می
سازی  با فعال« انداز اش »شکل گرفته است. کاربرد اصطلا   بدنمندسازوکار معناسازی 

کند. عبارت  ه بازنمایی میای قابل مشاهد اقتصادی را به مثابه منظره ۀهای بینایی، آیند استعاره
سازد.  با ایجاد ااراوب فيایی کلان، مقیاس وسیف این تحولات را ملموس می« اقتصاد جهانی»

های حرکتی،  گیری از استعاره با بهره« فرار از تله رکودی»هایی مانند  از سوی دیگر، گزاره
ند اقدام فوری است. این کنند که نیازم وضعیت کنونی اقتصاد را به موقعیتی اضطراری تشبیه می

های مفهومی، نشانگر اگونگی تبدیل مفاهی   سازوکارهای زبانی در ااراوب نظریه استعاره

 .های عینی و قابل درک برای مخاطب است انتزاعی اقتصادی به تجربه

 
قیمت نفت در معاملات روز : خوش نشان ندادنفت به افزایش تولید لیبی و اوپک روی  .8

جمعه، افزایش یافت اما تحت تاثیر دورنمای تولید بالاتر لیبی و اوپک پلاس، در مسیر ثبت 
 (1403. )پایگاه اینترنتی ایسنا،کاهش هفتگی قرار گرفت

در « روی خوش نشان ندادن»عبارت  (،1999) وینی در ااراوب نظریه بدنمندی معنا مک       
جسمانی حالات اهره در تعاملات انسانی شکل گرفته است. در -تجربه ادراکی ةبر پای نمونة بالا

بیانگر « روی خوش نشان ندادن»رضایت و پذیرش است و  ةنشان« روی خوش»تجربه روزمره، 
 ۀمعنایی مربوط به رفتار انسانی از طریق استعار ۀعدم تمایل یا رد تعامل است. در این کاربرد، حوز

، منتقل شده «نفت»ای غیرانسانی، یعنی کالای اقتصادی  به حوزه 3یبخش مفهومی شخصیت
وینی قابل تبیین است: امکانات ادراکی  مک ةهای اهارگان است. این بازنمایی استعاری با سامانه

« روی)»پذیرش یا مخالفت(، ااراوب ارجا  مکانی  ۀعنوان منبف انتقال معنا دربار )اهره به

                                                           
1.orientational metaphor 

2.existential metaphor  

3.personification 

https://www.isna.ir/news/1403070604351/%D9%86%D9%81%D8%AA-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%AA%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AF-%D9%84%DB%8C%D8%A8%DB%8C-%D9%88-%D8%A7%D9%88%D9%BE%DA%A9-%D8%B1%D9%88%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D8%B4-%D9%86%D8%B4%D8%A7%D9%86-%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%AF
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رود(، زنجیره علیّ )روی خوش باعث  کار می سطح جلویی بدن که در تعامل اجتماعی به عنوان به
های اجتماعی )قرار دادن نفت در  کننده مقاومت است(، و نقشء ایجاد حس پذیرش و عدم آن القا

دهد(. از منظر تغییر دیدگاه، این بیان  جایگاه یک کنشگر اجتماعی که واکنش احساسی نشان می
 ةمثاب ای اقتصادی بلکه به عنوان پدیده کند بازار نفت را نه صرفاً به واننده را وادار میاستعاری خ

 د.عاطفی درک کن-موجودی اجتماعی

دهد که اگونه  متن خبری فوق از منظر رویکرد شناختی بدنمندی نشان می تحلیل
، خبری زارشاند. در این گ حرکتی انسان دره  تنیده شده-های زبانی با تجربیات حسی مؤلفه

گری مستقل تصویر شده که توانایی حرکت در مسیرهای فیزیکی  عنوان کنش به« قیمت نفت»
حرکتی،  های جهتی را دارد. این استعاره«( قرار گرفتن در مسیر کاهش»یا « افزایش»)مانند 

تی است که در آن مفاهی  انتزاعی بر اساس الگوهای فيایی و حرک مندهای بدن بازتابی از انگاره
با حرر « کاهش هفتگی»و « افزایش قیمت»از سوی دیگر، تقابل معنایی بین . شوند درک می

های حسی انسان از تقابل نیروها )مانند  سازد که مبتنی بر تجربه ، الگویی از تياد را می«اما»ربط 
، «اوپک پلاس»و « لیبی»های جغرافیایی مانند  کشش( است. همچنین، اشاره به مکانیا  فشار
کند، گویی عوامل مؤثر بر قیمت نفت در نقاطی ملموس  از رویداد را تقویت می فيا محوردرک 

ای زمانمند،  کارگیری استعاره نیز با به« بت کاهش هفتگیث»عبارت . اند از جهان جای گرفته
کند که با  های زمانی را به واحدهای فيایی )مانند مسیری با تناوب هفتگی( تبدیل می بازه

 یتحلیل با ااراوب شناخت این ی حرکتی بدن )مانند پیمودن یک مسیر( همخوانی دارد.الگوها
اقتصادی مانند نوسانات قیمت، ریشه  ۀدهد که درک مفاهی  پیچید بدنمند همسوست و نشان می

های خبری ورزشی، نقش  بخش با تحلیل داده ادامه این د.در تجربیات بدنی و فيایی انسان دار
دهد  کند و نشان می فيایی را در بازنمایی رویدادهای ورزشی بررسی می-کتیهای حر استعاره

 ای شکل های ورزشی را در گفتمان رسانه ، درک مخاطبان از پدیدهبدنمنداگونه الگوهای زبانی 
                                                                                                                   .                  دهند می

به گزارش ایسنا، فینال . جنوبی طلاهای المپیک را درو کرد شمشیربازی سابر کره .9
جنوبی با شکست  پاریس برگزار شد و تی  کره 2024شمشیربازی تیمی اسلحه سابر المپیک 

 .، پایگاه اینترنتی ایسنا(1403مرداد  11)  مجارستان قهرمان شد
جنوبی و ذکر  نخست، خواننده با اخذ دیدگاه اجتماعیِ تی  ملی کره(، 9ن خبری )در عنوا

شود. در ادامه، کاربرد  محور منتقل می فيای جغرافیایی این کشور، به ااراوب فيایی محیط
های کشاورزی و برداشت محصول است، با  که در اصل مربوط به فعالیت« درو کردن»فعل 
های  برداری و به دست آوردن همراه است. از آنجا که مدال ی، بهرهآور سازهایی اون جمف فراه 

را مشابه « طلا»بدنمند، برداشت  ۀاند، این استعار های بدنی و رقابتی المپیک محصول تلاش
حرکتی مخاطب -سازد و انین شباهت ساختاری از طریق تجارب حسی می« محصول»برداشت 
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تی  ملی »معرفی  ،(1999) وینی مک« وجهیاند»ابق با ااراوب مطت. قابل درک اس
کند. این  تی  و ملیت( را فعال می ة)شناس دیدگاه هویتی نخست« جنوبی شمشیربازی سابر کره

در پردازش زبان همسوست که طبق آن، مخاطب پیش از درک  «1تثبیت ارجا »امر با اصل 
-دیدگاه فيایی همچنین« جنوبی کره»رویداد، نیاز به شناسایی کنشگران اصلی دارد. ذکر صریح 

 محور های شناخت محیط عنوان یکی از پایه بدنمند، به ةکند که در نظری می را تقویت جغرافیایی
ای  تجربه «پاریس 2024المپیک »عبارت  ،)همان( وینی ر اساس نظریه مکب د.شو محسوب می

آن را در  «2420»کند،  تصاویر ورزشی و هیجان را زنده می« المپیک»کند.  اندحسی ایجاد می

« المپیک» ةلمک .نماید خاطرات فيایی را فعال می« پاریس»دهد، و  زمان مشخص قرار می
بلافاصله تصاویر ذهنی مسابقات ورزشی، صدای تشویق تماشاگران و حتی حس هیجان رقابت را 

ن رویداد سازد ای زمانی است، بلکه ما را قادر می ةنه تنها یک نشان «2024»انگیزد. عدد  در ما برمی
نیز تنها یک مکان جغرافیایی « پاریس»مان قرار دهی . نام  های آینده ریزی را در ااراوب برنامه

 .کند از این شهر را فعال میافراد نیست، بلکه بافت شهری، نمادها و حتی خاطرات احتمالی 
جسمانی و  دهند که اگونه زبان با تکیه بر تجربیات این سه عنصر در کنار ه  نشان می       

ها را در قالب  به جای پردازش خشک اطلاعات، این داده کند. ذهن ما محیطی ما کار می
کند که این نو  پردازش  تأکید می (1999) وینی کند. مک تجربیات اندحسی سازماندهی می

ای از  ، شبکههنگام خواندن این عباراتاطلاعات ریشه در تعامل مستقی  بدن ما با محیط دارد. 
اند. این  که در طول زندگی شکل گرفته شود در ذهن متبادر میبیات حسی، حرکتی و فيایی تجر

شود: دانشی که از طریق بدن و در تعامل با  همان ایزی است که شناخت بدنمند نامیده می
 ت.محیط به دست آمده اس

پایگاه خبری ، 1403مرداد  7) ها و افراد فرصت طلب ابتکار باشگاه فولاد برای قطف دست واسطه .10

 ایسنا(

شود که بلافاصله دو نقش شناختی مه  ایفا  آغاز می« ابتکار باشگاه فولاد»عنوان خبر با عبارت 
های نوآورانه است و دوم،  حل گر خلاقیت و یافتن راه که تداعی« ابتکار»کند: نخست، واژه  می
سازد. این  خص میکه ه  هویت فاعل اقدام و ه  موقعیت مکانی آن را مش« باشگاه فولاد»

 ۀکاربرد استعار. کند تا رویداد را در ااراوب مشخصی درک کند ترکیب به مخاطب کمک می
طلبان نمونه بارزی از بدنمندی زبان  ها و فرصت برای توصیف مقابله با واسطه« قطف دست»

د های غیرفیزیکی مانن که عيوی فیزیکی است، برای نشان دادن فعالیت« دست»است. در اینجا 
مستقی  و  ةما تجرب ةبه کار رفته است. این استعاره از آن جهت مؤثر است که هم «سودجویی»

زا داری . وقتی این عبارت برای توصیف  به عنوان عملی آسیب« قطف دست»ملموسی از مفهوم 

                                                           
1.reference fixation 
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شود، ذهن به طور خودکار این مفهوم  های نادرست اقتصادی استفاده می جلوگیری از فعالیت
در این متن نیز نقش « برای» ةحرر اضاف. کند ا از طریق تجربیات جسمانی درک میانتزاعی ر

دهد که اقدام باشگاه فولاد هدفمند  کند. این کلمه نشان می مهمی در ایجاد ارتباط علیّ ایفا می
بوده و در جهت مقابله با مشکل خاصی صورت گرفته است. انین ساختاری به مخاطب کمک 

ن اقدام و هدر آن را به روشنی درک کند. این ویژگی زبان، که مفاهی  کند تا رابطه بی می
شناختی بدنمند  ةکند، همان ایزی است که نظری انتزاعی را از طریق تجربیات ملموس بیان می

                                                                       .                                                                                            بر آن تأکید دارد

 در اولین بازی تور آمریکای خود به: رئال مادرید ای زهرش را به رئال ریخت قاتل نیجریه  .11
 (3، پایگاه خبری ورزش 1403مرداد  11).میلان باخت

یا  «قاتل»ای را  ازیکن نیجریهکه ب عبارتوینی، این  ا نگاه به رویکرد شناختی بدنمند مکب
های  دهد اگونه تجربه ، نشان میاست «زهر»کند که دارای  موجودی سمیّ)مار، عقرب( تلقی می

گذارند. واکنش تند  بدنی و هیجانی در لحظه، بر قياوت و درک ما از رویدادهای ورزشی تأثیر می
عملکرد  ۀی ناشی از مشاهدو خصمانه گوینده احتمالاً از حس فیزیکی ناخوشایند و تنش بدن

آمیز بازتابی است از اینکه  گیرد. این نو  توصیف اغراق حریف سراشمه می در گل زدن به بازیکن
های پرتنش، مانند رقابت ورزشی، به طور ناخودآگاه ذهن را به سمت  اگونه بدن ما در موقعیت

ی ناشی از احتمال باخت دهد. در واقف، هیجانات منف تفسیرهای شدید و گاه غیرمنطقی سوق می
در این راستا کند.  گرا بروز پیدا می یا عملکرد خوب حریف، در قالب عبارات تند و تخریب

های بدنی و حسی ما نیست و  شناخت ما از رویدادها جدای از تجربهنگارندگان بر این باورند که 
ها اثر  سیر ما از موقعیتتوانند پیش از تفکر منطقی، بر اگونگی تف های فیزیکی ما می گاه واکنش

کند که در لحظات هیجانی، بدن و ذهن انان دره  تنیده  انین زبانی آشکار می و بگذارند
عنوان خبر با شود. از سویی دیگر ،  می که مرز بین واقعیت عینی و برداشت ذهنی محو شوند می

ذهن خواننده فعال بلافاصله تصویری از تی  فوتبال و شهر مادرید را در « رئال مادرید»ذکر 
اولین بازی تور »در درک مفاهی  است. عبارت  1ای دانش زمینهای از نقش  کند، که نمونه می

کند تا رویداد را در ااراوب زمانی )اولین بازی( و مکانی  به مخاطب کمک می« آمریکای خود
مکانی است  تعامل ذهن با مفاهی  زمانی و ۀدهند )آمریکا( مشخصی قرار دهد. این ویژگی نشان

ای ملموس  مسابقه را به گونه ةنیز نتیج« باخت»که ریشه در تجربیات حسی ما دارد. کاربرد فعل 
ها  کند که مستقیماً با تجربیات هیجانی و جسمانی ما از شکست در رقابت و عینی منتقل می
ربیات بدنمند، گیری از تج دهد که زبان ورزشی با بهره کند. این تحلیل نشان می ارتباط برقرار می

                                         .                                                                                                                            کند انتقال معنا را تسهیل می

                                                           
1.background knowledge 



 ینیو مک یبدنمند ی: کاربست الگویبه زبان فارس یو ورزش یاقتصاد یمعنا در گفتمان خبر یبدنمند لیلتح                                                   311

ه والیبال جهان قطعا برای جام دو ستار: سفر دو غول والیبال دنیا به ایران قطعی شد .12
 (3، پایگاه خبری ورزش 1403مرداد  31)های آسیا به یزد خواهند آمد باشگاه

برای « غول» ۀاستفاده از استعارتحقیق حاضر، بر اساس رویکرد شناختی  (،12)عنوان خبری  در
ر در ذهن ناپذی ای، بزرگ و شکست اشاره به بازیکنان والیبال، تصویری از موجوداتی افسانه

های بدنی و حسی ما از مفهوم غول در  این برداشت مستقیماً با تجربه و کند خواننده ایجاد می
که برای توصیف این ورزشکاران به کار « ستاره» ۀها مرتبط است. به همین ترتیب، استعار افسانه

ا از ستارگان های حسی م کند که بازتابی از تجربه و برتری را منتقل می درخشان بودنرفته، حس 
دهد و  درک فيایی خواننده را گسترش می« جهان»و « والیبال دنیا»عبارت . در آسمان است

« آسیا»و « یزد»دهد، در حالی که اشاره به  حيور این ورزشکاران را در مقیاسی جهانی قرار می
بر های فيایی، مبتنی  کند. این انتقال های مشخصی هدایت می این درک فيایی را به مکان

که رویداد را به آینده « خواهند آمد»های بدنی ما از مکان و فيا هستند. همچنین، فعل  تجربه
تواند  دهد که اگونه زبان می کند و نشان می سازد، درک زمانی خواننده را فعال می مرتبط می

ها  رههای زمانی ما را شکل دهد. به طور کلی، این عنوان خبری از طریق به کارگیری استعا تجربه
زمانی، درکی پویا و اندبعدی از رویداد ورزشی در ذهن خواننده ایجاد -های فيایی و اشاره

                                                .                                                                                                                         های بدنی و حسی او دارد کند که ریشه در تجربه می

: ایران در المپیک« تانک بختیاری»ترس و نگرانی مربی غول کوبایی برای مبارزه با   .13
صحبت های مربی کوبایی نشان می دهد تنها ترس و نگرانی آنها برای طلای پنج  المپیک »

ازاده است که عنوان قهرمانی جهان را لوپز تنها معطور به تانک بختیاری ایران یعنی امین میرز
 (، پایگاه خبری ایسنا1403مرداد  7) .«یدک می کشد
گیر ایرانی، امین میرزازاده،  برای توصیف کشتی« تانک» ۀ، استفاده از استعارخبری در این متن

کند  ناپذیری را در ذهن خواننده ایجاد می تصویری از قدرت خردکننده، مقاومت فیزیکی و شکست
گیرد. این  های جنگی سنگین نشأت می مستقیماً از تجربیات بدنی ما در مواجهه با ماشین که

های فیزیکی ورزشکار تأکید دارد، بلکه احساس ترس و احترام را نیز در  استعاره نه تنها بر ویژگی
ر کوبا، تصوی گیر کشتیبرای اشاره به « غول کوبایی»از سوی دیگر، عبارت . انگیزد رقیبان برمی

سازد که این نیز برآمده از تجربیات حسی و بدنی  ای و برتر را در ذهن متبادر می موجوداتی افسانه
 را های ورزشی ها درک ما از رقابت هیکل است. کاربرد این استعاره ما در مواجهه با موجودات قوی

یدک »و « دهد می نشان»هایی مانند  . فعلدهد میاز طریق مفاهی  جسمانی و ملموس شکل 
های حرکتی و فیزیکی تأکید دارند که با تجربیات بدنی ما در ارتباط  نیز بر جنبه« کشد می

که به عنوان هدر نهایی ذکر شده است، با ایجاد تصویر « طلای پنج  المپیک»عبارت .هستند
ها  کند. این تصویرسازی نیافتنی بودن را تقویت می ذهنی از مدال طلا، حس ارزشمندی و دست

در  زبانساختار دهند که  ریشه در تجربیات حسی و حرکتی ما دارند و نشان میهمگی 
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های جسمانی برای انتقال مفاهی  انتزاعی مانند قدرت، ترس و  ورزشی از استعاره های گزارش
های مبتنی بر  کارگیری استعاره کند. به طور کلی، این متن خبری از طریق به آرزو استفاده می

. علاوه کند رکی پویا و اندبعدی از رویداد ورزشی در ذهن خواننده ایجاد میهای بدنی، د تجربه
متن  اند، تحلیل بر مؤلفه هایی از متن که در قالب رویکرد شناختی بدنمندی قابل تحلیل بوده

این رویکرد بر این   لیکار و جانسون نیز همسویی دارد. رویکرد شناختی استعاره مفهومی فوق با
و شناخت انسان اساساً استعاری است و ما مفاهی  انتزاعی را از طریق  که تفکر اصل استوار است

کنی . در متن مورد بررسی، اندین نمونه بارز از این  تجربیات فیزیکی و جسمانی خود درک می
 شود. میه های مفهومی مشاهد نو  استعاره

)قدرت، مقاومت،  های فیزیکی تانک انتقال ویژگی ↔« تانک بختیاری: استعارۀ جسمانی-
 ناپذیری( به ورزشکار شکست

 .ای( به تی  حریف های فیزیکی غول )عظمت، قدرت افسانه انتساب ویژگی ↔ غول کوبایی-
گیرد که  قرار می« رقابت ورزشی جنگ است» ۀل متن در ااراوب استعارک :های جنگی ستعارها-

مسابقه به ، میدان شوند ر میهای جنگی تصوی ورزشکاران به عنوان سربازان یا ماشین در آن
 .شود مدال طلا به عنوان غنیمت جنگی نمایش داده میو  شود عنوان میدان نبرد ترسی  می

انتقال مفهوم حمل بار سنگین به  ↔« دک می کشدی»های حرکتی: ساختار فعلی  استعاره-
 اهی  انتزاعیهای حرکتی برای بیان مف استفاده از فعل«  نشان می دهد»و  کسب عنوان قهرمانی

 است.

را به گوشه رینگ کوبید و  مکزیکی های آتشین خود، حریف با مشت دانیال شه بخش .14
 (3 ، پایگاه خبری ورزش1404آبان  11) .پیروزی را از آن خود کرد

 ةنظری ای بارز از کاربست های جسمانی و حرکتی، نمونه کارگیری استعاره خبری با به ةین جملا
با تلفیق حس لامسه « های آتشین مشت»دهد. عبارت  وینی را ارائه می شناختی بدنمند مک

کند که  ای ملموس تصویر می گونه را به زن مشتحرارتی )آتش(، قدرت ویرانگر  ة)مشت( و تجرب
نیز با « کوبید»گیرد. فعل  مستقی  از تجربیات بدنی انسان با گرما و ضربه نشأت میبه طور 

سازی حرکت تهاجمی، تنها به یک عمل فیزیکی اشاره ندارد، بلکه کلیت تسلط ورزشکار  جستهبر
 ةگوش»سازد. فياسازی جمله با اشاره به  منتقل می« ضربه زدن»حرکتی  ۀرا از طریق انگار

بهره « افتادن در فيای بسته دام به»جهانی  ةای بدون راه فرار، از تجرب عنوان منطقه به« رینگ
که در سیست  شناختی انسان ریشه دوانده است. این گزاره خبری در ااراوب استعاره  برد می

گیرد که در آن عناصری مانند مشت )سلا (، رینگ  قرار می« مسابقه بوکس نبرد است»کلان 
)میدان نبرد( و پیروزی )غنیمت جنگی( همگی بازتابی از تجربیات جسمانی و تاریخی بشر در 

های ورزشی با تکیه بر  دهد که اگونه رسانه هایی نشان می د. انین تحلیلمواجهه با جنگ هستن
، مفاهی  انتزاعی رقابت را در قالب تجربیات حسی و حرکتی بازنمایی بدنمندنظام استعاری 
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با تکیه بر  وینی بر اساس نظریه شناختی بدنمند مک د. تحلیل مورد نظر از ساختار جمله کن می
 شده است:   استعاره های زیر انجام

کند:  سه  ویژگی اصلی را بازنمایی می«آتشینهای مشت»:  ترکیب وصفی های جسمانی استعاره 

 دهد. ویرانگر را نشان می حرارتی )آتش( قدرت/ترکیب حس لامسه )مشت( و بینایی -1

کند.  کوبیدن به گوشة رینگ تجربة فیزیکی فشار و محدویت فيایی را به ذهن متبادر می -2 
تنها یک عمل فیزیکی، بلکه حس تهاج  و تسلط را از طریق تجربه بدنی نه « کوبید»ل فع -3

     د.کن منتقل می« ضربه زدن»
به »انسانی  ةای بدون راه فرار، از تجرب به عنوان نقطه «گوشه رینگ»: عبارت استعارۀ فيایی -

 است. در فياهای بسته الهام گرفته« دام افتادن

گیرد که در آن  قرار می «مسابقه بوکس نبرد است» در ااراوب رت خبریعبا  کل انگارۀ جنگ: 
 د.شون تصویر می «میدان نبرد»و رینگ به عنوان  «ها به عنوان سلا  مشت

همسویی کامل دارد، ارا که نشان  (1999) وینی با ااراوب نظری بدنمندی مک این تحلیل      
ریشه در «( گوشه»و « کوبیدن»، «آتشین»ل دهد تمامی عناصر زبانی مورد بررسی )از قبی می

حرکتی بدن انسان دارند. این سازوکار زبانی از یکسو مفاهی  انتزاعی مانند -تجربیات حسی
سازد،  های ملموس )همچون آتش و ضربه فیزیکی( قابل درک می را از طریق استعاره« پیروزی»

های فیزیکی )نظیر تقابل  واره و از سوی دیگر فيای رینگ را به صورت پویا و مبتنی بر طر 
کند. انین تحلیلی مؤید آن است که درک و تفسیر  بالا/پایین و مرکز/حاشیه( بازنمایی می

 ةای، مستقیماً متأثر از نظام شناختی بدنمدار است که بر پای های ورزشی در گفتمان رسانه پدیده
       ت.     تجربیات عینی و تعاملات فیزیکی با محیط شکل گرفته اس

خود، حریف را در خانه خفه کرد و سه امتیاز شیرین را به  سی  خاردار دفاعیبا  ملوان انزلی  .15
 .(3 پایگاه خبری ورزش، 1404مهر  11) دانگ آور

نده، تصویری لمسی از سطو  ناهموار و برّ ةکارگیری تجرب با به« سی  خاردار دفاعی»عبارت 
که به « خفه کردن»دهد. فعل  خط دفاعی تی  ارائه می ملموس از استحکام و غیرقابل نفوذ بودن
زیستی تنفس و انسداد مجاری تنفسی الهام گرفته  ةتسلط کامل بر حریف اشاره دارد، از تجرب

« در خانه» واژگانی دهد. ترکیب صورت بدنی قابل درک انتقال می و شدت فشار دفاعی را بهاست 
جهانی  ةن، برتری تی  میزبان را در قالب تجربحری  شخصی و فيای ام ۀسازی انگار با فعال

نیز با ارجا  به حرکت « به انگ آورد»کند. عبارت  های خصوصی ترسی  می انسان از حری 
سازد. این  صورتی عینی و ملموس نمایان می ، کسب امتیاز را بهءفیزیکی دست برای تصاحب اشیا

گیرد که در آن عناصری  قرار می« استمسابقه فوتبال نبرد »کلان  ۀگزاره در ااراوب استعار
گیری( همگی  مانند سی  خاردار )مانف دفاعی(، خفه کردن )محاصره دشمن( و انگ زدن )غنیمت
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دهد که اگونه  ریشه در تجربیات جسمانی و تاریخی بشر دارند. انین کاربستی نشان می
رقابت را در قالب تجربیات های ورزشی با تکیه بر نظام استعاری بدنمند، مفاهی  انتزاعی  رسانه

 د.کنند تا درک آن برای مخاطب تسهیل شو حسی و حرکتی بازنمایی می

 و بحث  نتیجه. 5

وینی، به  ین پژوهش با بررسی اهار پرسش اصلی در ااراوب رویکرد شناختی بدنمندی مکا
ها  تهدر تحلیل گفتمان خبری ورزشی و اقتصادی دست یافته است. یاف قابل توجهیهای  یافته

حرکتی و تعاملات -دهد که درک و تولید معنا در این متون، مستقیماً با تجربیات حسی نشان می
و  سازهای مفهومی فراه درباره  پرسش اول در پاسخ به. جسمانی انسان با محیط مرتبط است

و « ازارزلزله ب»، «جراحی اقتصادی»های بدنمند مانند  ها نشان داد که استعاره زبانی، تحلیل نمونه
طور  به«  زنده کردن پول»یا « ها قطف دست واسطه»، «درو کردن طلا»،«های آتشین مشت»

 .کنند مند از تجربیات حسی و حرکتی انسان برای بازنمایی مفاهی  انتزاعی استفاده می نظام
زبانی به عنوان عناصر معناساز -مفهومیفراه  سازهای که  مشخص ساختها  حلیل دادهت

ظام معنایی متن را ن بدنمندمند با تجربیات  کنند که از طریق پیوندهای نظام میمحوری عمل 
که معنا را برآمده از تعامل  (1999) مک وینی یافته با دیدگاه بدنمندی  این. بخشند ساختار می

تأثیر  باب در پرسش دوم در مورد .داند، همخوانی کامل دارد جسمانی انسان با محیط می
در متون خبری ورزشی و اقتصادی به  که این مؤلفهزمانی، نتایج نشان داد -یهای فيای ااراوب

 ،«در مسیر پیوستن»هایی مانند  گزاره .کند ای برای ساختار معنایی و روایت عمل می عنوان پایه
 های معین مانند سال زمان و «در شرق تهران»و « آسیا»یا « پاریس»های مشخص مانند  مکان

 .کنند دهی معنایی کمک می محور، به سازمان های حرکتی و مکان واره ی طر ساز با فعال «2024»
آورند که ضمن حفظ انسجام روایت، خواننده را به صورت  ای فراه  می زمینه ،ها این ااراوب

 (1999)گریدی ای واره های شناختی طر  دهند. این یافته با نظریه ذهنی در موقعیت رویداد قرار می
                                                                   .                                                                                                                            ورزند، سازگار است بندی دانش تأکید می ات فيایی و زمانی در ساختکه بر نقش تجربی

اگر جراحی به »هایی مانند  های علیّ، تحلیل نمونه زنجیره ۀدربار پرسش سوم پاسخ بهدر 
نشان داد که روابط علیّ از طریق « خروج نقدینگی قیمت ارز را بالا برد»و « تأخیر بیفتد

لیکار و  های مفهومی با رویکرد استعاره یافتهاین  .شوند های نیرو و حرکت بازنمایی می استعاره
در  باشد. می داند، همسو که استدلال علیّ را برآمده از تجربیات فیزیکی انسان می (1980)جانسون

های قابل توجهی بین متون اقتصادی و ورزشی  ها نیز تفاوت های علیّ کنش بازنمایی زنجیره
های علیّ معمولاً پیچیده و اندسطحی هستند و با  ر متون اقتصادی، زنجیرهد مشاهده شد.

که در متون ورزشی،  شوند، درحالی بیان می «زنده کردن»و«قطف دست»بدنی مانند های  استعاره
بدنمندی در هر دو حوزه به انتقال «. شکست دادن»ترند مانند  ها مستقی  و عینی این زنجیره

            د.                 شو تر ظاهر می کند، اما در اقتصاد بیشتر استعاری و در ورزش عینی معانی پیچیده کمک می
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ها حاکی از آن بود که  های اجتماعی، یافته درباره نقش زمینه پرسش اهارم در مورد         
های نهادی،  سازی نقش با فعال« سازمان اوپک»و « رئیس پلیس امنیت اقتصادی»عباراتی مانند 

 (2008لیون)ون  گفتمانی-ها با رویکرد شناختی دهند. این بخش از یافته تفسیر معنا را جهت می
 .کند، همگرایی دارد و بافت اجتماعی توجه می، شناخت که به تعامل بین ساختارهای زبانی

های اجتماعی در متون خبری اقتصادی و ورزشی نقش کلیدی در تولید معنا دارند. مفاهیمی  مینهز
بهتر  ها، به درک با ترسی  روابط قدرت و مسئولیت« فدراسیون»یا « تی  ملی»، «مربی»مانند 

ها  نگارندگان بر اساس این یافته کنند. اجتماعی متن کمک می-جایگاه کنشگران و ابعاد فرهنگی
دهند، بلکه خواننده را به تفسیر فراتر از  تنها ساختار روایت را شکل می این عناصر نه معتقدند که

اربست رویکرد دهد که ک ها نشان می یافته د و در همین راستا، تحلیلدهن رویداد محور سوق می
 ةمند و تعاملی اهار مؤلف بدنمندی در مطالعه متون خبری اقتصادی و ورزشی، نقش نظام

ها، و  های علیّ کنش زمانی، زنجیره-های فيایی مفهومی،ااراوب-ابزارهای زبانی)کلیدی
 ها به صورت هماهنگ و پویا در تولید معنا و سازد: این مؤلفه را آشکار می (های اجتماعی زمینه

 .   کنند ساختاربندی روایت مشارکت می
 ۀدو حوز مربوط به عناوین خبری درالگوهای بدنمندی معنا بحث پایانی این که بررسی 

در عناوین دهد که هر حوزه بر نو  خاصی از تجربه بدنی تکیه دارد؛  اقتصادی و ورزشی نشان می
طوری که مفاهی  غیرملموس  ؛ بهاقتصادی، بدنمندی معنا بیشتر صورتی استعاری و انتزاعی دارد

زلزله، سرد شدن، فشار، افزایش و های طبیعی و فيایی نظیر  گیری از طرحواره اقتصادی با بهره
نیرو عمدتاً به شکل نیروهای  پویاییشوند. در این حوزه،  پردازی می مفهوم کاهش، مسیر و رکورد
شود و  بازنمایی می-سرد شدن بازار کار ها، تله رکودی یا فشار قیمت مانند-غیرانسانی یا ساختاری

 اوپک، وزارت بازرگانی، بانک مرکزی یا بازارکنشگران معمولاً نهادها و ساختارهای رسمی مانند 
مندی نمادین و  هستند. در نتیجه، بدنمندی در متون اقتصادی گرایش بیشتری به انتزا ، جهت

در مقابل، عناوین ورزشی ت. گرفته اس مستقی  بدن فاصله ةنیروهای غیرشخصی دارد و از تجرب
ای که  گونه حرکتی، عاطفی و نیرویابی فیزیکی هستند؛ به دی شدت متکی بر بدنمندی حس به

های جنگی و  همراه با استعاره کوبیدن، خفه کردن، درو کردنهای بدنی و ملموس مانند  کنش
کنند.  بدن را فعال می ةستزی ةمستقیماً تجرب های آتشین غول، تانک، مشتمحور همچون  قدرت

 مربیان، بازیکنان،-یبرند و کنشگران انسان این عناوین همچنین از بار عاطفی بالایی بهره می
جسمانی،  ساختی ورزشی متون در بدنمندی نتیجه، در. دارند قرار معنا ساخت مرکز در-ها تی 

گرایی  وشن با انتزا محور و مبتنی بر نیروهای بدنی واقعی دارد که تيادی ر احساسی، کنش
 یها مؤلفهد. جدول زیر به صورت خلاصه، مقایسة کاربرد کن موجود در اخبار اقتصادی ایجاد می

 دهد. بدنمندی معنا در عناوین اقتصادی و ورزشی را نشان می
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 ای نکته مقایسه عناوین ورزشی عناوین اقتصادی مولفه بدنمندی

سازهای  فراه 
 بدنی

مشت، غول، تانک،  ، سردیجراحی، درد، فشار
 سی  خاردار

های بدنمند دارند، ولی ورزش  هر دو گروه استعاره
تر است؛ اقتصاد بیشتر  تر و مستقی  ملموس

 ای و انتزاعی استعاره
های  ااراوب
 زمانی-فيایی

بدن اقتصاد، بالا/پایین، 
 آینده

مکان مسابقه، خانه، 
 رینگ، زمان بازی

رد؛ اقتصاد بیشتر ورزش مکان و زمان مشخص دا
 ای و کلی استعاره

روابط علّی و 
 شرطی

اگر جراحی به تأخیر بیفتد 
 کاهش بیشتر، درد →

 تورمی پیامد → قیمت

غالباً نه مستقی ؛ 
 موفقیت، →پیروزی 

 قدرت

تر است؛  در اقتصاد ااراوب علّی/شرطی برجسته
در ورزش بیشتر زمینه تجربه و نتیجه ملموس 

 است

قش اجتماعی و ن
 دیدگاه

هر دو نقش اجتماعی دارند؛ در ورزش، فرد و تی   تی ، بازیکن، مربی گذار، بازار دولت، سیاست
ترند؛ در اقتصاد، نهادها و  ملموس و ملموس

 فرآیندها انتزاعی هستند

 های بدنمندی در عناوین اقتصادی و ورزشی . مقایسه کاربرد مؤلفه1جدول شمارۀ 
المللی بدنمندی و نشان دادن  های بین ر گسترش ااراوبعلاوه ب این تحقیقهای  یافته

گیری معنا در  در تحلیل فرایندهای پویا و رقابتی شکل( 1999)وینی  مک ظرفیت ااراوب
 و کنند می پر را فارسی خبری گفتمان در بدنی-های شناختی های تخصصی، خلأ تحلیل گفتمان

 های نقش و علیت زمانی،-فيایی گوهایال سازها، فراه -بدنمند مؤلفة اهار از استفاده با
. مزیت رویکرد دهند می ارائه ای رسانه گفتمان تحلیل برای دقیق و منسج  ااراوبی-اجتماعی

 هایی آن است که معنا را نه صرفاً بر اساس وینی در تحلیل انین گفتمان بدنمندی مک
بدنی،  ةه از تعامل تجربای برآمد عنوان پدیده ساختارهای زبانی یا عوامل گفتمانی، بلکه به

های زبانی، ه   کند و با تأکید بر نقش سرنخ اجتماعی تبیین می ةپردازش شناختی و زمین
دهد؛  ها را توضیح می گیری و انتخاب آن الگوهای معنایی را توصیف و ه  سازوکار شکل

ین ااراوب . اهستند محور فاقد آن ای که بسیاری از الگوهای صرفاً ساختاری یا گفتمان ویژگی
 -خبری متون در را ها نقش تخصیص و رخدادها ترتیب واژگان، انتخاب ۀامکان تحلیل شیو

 فرایند در رو این از و سازد می فراه -کنند می فعال را مخاطب تجربة که منزلة عناصری به
. است برخوردار عملی کارکردی از تحلیلی نگاری روزنامه آموزش و ای رسانه نقد خبر، طراحی

 ظرفیتی بدنمندی شناختی نظریة که دهد می نشان روشنی به پژوهش های یافته این، بر زوناف
 تحلیل های حوزه پژوهشگران برای تواند می و دارد تخصصی گفتمان تحلیل برای توجه قابل

کند.  فراه  کاربردی و علمی های سودمندی ای رسانه مطالعات و شناختی شناسی زبان گفتمان،
گیری اصلی  های آینده به سه جهت شود پژوهش این مطالعه، پیشنهاد می ةعدر راستای توس

های تخصصی دیگر مانند گفتمان سیاسی یا  ی در گفتمانبپردازند: نخست انجام مطالعات تطبیق
های فرهنگی بر الگوهای استعاری بدنمند، و سوم  علمی، دوم بررسی بینافرهنگی تأثیر مؤلفه

های تخصصی. این مسیرهای پژوهشی  های بدنمند در گفتمان هتحلیل تحول تاریخی استعار
 ند.این نظریه را آشکار ساز قابلیت های کاربردید ابعاد جدیدی از نتوان می
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