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The Quantum Teaching Method (QTM) is an approach that emphasizes active 

student engagement, critical thinking, and a deep understanding of subject matter. 

This method has been gaining popularity in recent years as a way to enhance 

student learning outcomes. Accordingly, this study aimed at exploring the effect of 

QTM on EFL learners’ writing self-efficacy while focusing on learners’ 

perceptions. The participants comprised 95 Iranian intermediate EFL learners who 

were placed into two groups. The first group consisting of 47 learners was 

assigned to the experimental group and another group comprising 48 learners was 

regarded as the control group. Prior to treatment, a writing self-efficacy 

questionnaire was administered to both groups as pretest. Next, the experimental 

group was exposed to QTM for writing instruction while the control group 

received conventional writing instruction. After treatment, both groups took the 

writing self-efficacy questionnaire as posttest. Moreover, 20 participants from the 

experimental group took part in semi-structured interviews. The results of One-

way ANCOVA indicated that QTM positively affected EFL learners’ writing self-

efficacy. The results of qualitative analysis revealed five themes including 

increased confidence, improved writing skills, positive learning experiences, 

personalized learning, and possible long-term effect as the effective factors 

embedded in QTM for improving EFL learners’ writing self-efficacy. Based on the 

results, EFL teachers are encouraged to employ QTM to enhance learners’ writing 

self-efficacy.  
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1. Introduction 

According to Teng and Wang (2023), writing self-efficacy refers to the perceptions held by English 

as a foreign language (EFL) learners concerning their ability to effectively complete a writing task 

and achieve the predetermined objectives. A survey of existing empirical research reveals that 

investigations into writing self-efficacy have primarily focused on its correlation with writing 

performance (Teng & Wang, 2023). Furthermore, writing self-efficacy has been examined in the 

context of collaborative writing instruction (Li, 2023), various forms of collaborative prewriting 

(Mohammadi et al., 2023), writing motivation and task value (Shen et al., 2023), and controlled 

peer-editing intervention (Campbell & Batista, 2023). The quantum teaching method is postulated as 

a potential strategy for enhancing learners' writing self-efficacy. The quantum teaching method is an 

instructional approach that incorporates diverse theories of learning and teaching, tailored to 

accommodate the unique needs and preferences of individual learners, with the objective of 

providing optimal and proficient instruction (Deporter et al. , 1999) According to DePorter and 

Hernacki (1999), the quantum teaching method is an instruction approach that prioritizes learner-

centeredness and focuses on facilitating productive interactions between teachers and learners, as 

well as among the learners themselves, in order to achieve highly favorable learning outcomes. A 

review of previous research indicates that the majority of studies (e. g, Lastasa & Habaridota, 2020; 

Nahar et al., 2022; Pradini et al., 2023; Ramadhani & Ayriza, 2019; Rumapea et al., 2017; Ulandari 

& Surya, 2017) pertaining to the impact of the quantum teaching method have primarily been 

conducted within the mainstream educational domain. Only a limited number of investigations (e. g, 

Ahmadpour Kasgari, 2023; Nurmalia, 2021; Pradini et al., 2023) have thus far focused on the realm 

of language learning. This research endeavors to address the existing gap in the empirical literature 

by expanding the line of inquiry from mainstream education to the field of Foreign Language 

Teaching (FLT). Its objective is to investigate the impact of the quantum teaching method on the 

writing self-efficacy of English as a foreign language (EFL) learners. 

2. Method, Instruments, and Results  
Three instruments were used in this study including the Oxford Placement Test, writing self-efficacy 

questionnaire, and semi-structured interviews. The Oxford Placement Test (OPT) comprises 60 

items which measures EFL learners’ language proficiency in three test types including multiple 

Choice, cloze, and fill in the blanks. The test assesses language performance in terms of grammar, 

vocabulary, and reading comprehension. In this study, the writing self-efficacy was measured by the 

writing self-efficacy scale developed and validated by Mitchell et al. (2021). A set of semi-structured 

interview questions were developed to explore EFL learners’ perceptions concerning the 

effectiveness of quantum teaching method towards improving their writing self-efficacy. The 

reliability of the OPT and the writing self-efficacy questionnaire was initially established by 

conducting a pilot study with a sample of 30 participants who shared similar characteristics with the 

main participants. Subsequently, the Oxford Placement Test (OPT) was administered to a sample of 

136 students at an intermediate proficiency level. Following a thorough analysis of the outcomes, a 

subset of 95 participants whose scores fell within the range of 28-36 were chosen for further 

consideration. The sample population consisted of 95 participants, who were classified into two 

distinct groups: an experimental group comprising 47 participants, and a control group comprising 

48 participants. Subsequently, the writing self-efficacy questionnaire was administered to both 

cohorts as a pretest. Subsequently, the intervention was implemented over a course of 15 sessions 

within the experimental group. The quantum teaching method was implemented by adopting the 

EELDRC model, which was proposed by DePorter and Hernacki (1999). During the Enrol phase, the 

teacher employed visual aids such as pictures and video clips, alongside supplementary reading 

materials pertaining to the subject of writing, with the intention of stimulating the learners' 

inquisitiveness. During the Experience phase, prior to engaging in the writing task, pre-writing 
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discussion questions were employed to stimulate learners’ existing knowledge and prepare them for 

the writing process. During the Label stage, visual aids such as graphics and posters were utilized as 

instructional tools to facilitate the acquisition of lexical items. During the Demonstrate stage, the 

instructor instructed the students to engage in the writing tasks either independently or in pairs, while 

also encouraging them to utilize online resources for additional information. During the review 

phase, the learners were presented with feedback based on their preferences and then asked to rectify 

any writing errors that were identified. Participants were provided with the option to address their 

errors through individual, paired, or group work, or by seeking guidance from the instructor. In 

addition to their regular assignments, the participants were provided with a supplementary writing 

prompt for completion outside the classroom, in order to enhance their writing skills further. During 

the Celebrate stage, the teacher offered commendation to acknowledge the students' endeavours. 

Throughout the entire duration of the practice sessions, performances of light classical music were 

conducted. In regards to the control group, the conventional instructional approach to process 

writing was implemented. The aforementioned process involved a series of sequential phases, 

commencing with the initial draft, followed by subsequent revision, redrafting, and culminating in 

the production of the ultimate version. The entirety of the intervention for both cohorts spanned over 

a duration of 15 sessions. At the culmination of the therapeutic intervention, the writing self-efficacy 

questionnaire was administered to both experimental groups as a posttest. Furthermore, a cohort of 

20 subjects, chosen through a random selection process from the experimental group of learners, 

took part in semi-structured interviews. These interviews aimed to investigate the participants' 

perspectives on the efficacy of the quantum teaching method in enhancing their self-perceived 

abilities in writing. 
In order to examine and interpret the quantitative data, a one-way analysis of covariance 

(ANCOVA) was employed, with the writing self-efficacy pretest scores treated as a covariate. The 

process employed for analysing the qualitative data adhered to the protocol outlined by Auerbach 

and Silverstein (2003). The process encompassed several critical phases, commencing with attaining 

an understanding of the dataset, proceeding to the formulation of preliminary codes, followed by the 

identification of themes within the codes. The ensuing step involved scrutinizing the themes and 

subsequently delimiting and assigning labels to them. This ultimately culminated in the production 

of the ultimate report. The data was independently analysed by the researcher and a research 

assistant to enhance the credibility of the analysis procedure. The degree of agreement was 

subsequently calculated using Holsti's (1969) coefficient of reliability. The coefficient of reliability 

obtained by Holsti (1969) was recorded to be 0. 92, a value denoting the presence of consistency 

within the analysis procedure. In accordance with Merriam (1997), member checking was employed 

in order to establish the credibility and trustworthiness of the study. In the process of conducting this 

study, the findings of the analysis were disseminated among a cohort of 8 participants to ensure the 

accurate and appropriate interpretation of the collected data. The results of quantitative statistical 

analysis indicated that quantum teaching method significantly impacted EFL learners’ writing self-

efficacy. The results of qualitative data analysis revealed five themes including increased 

confidence, improved writing skills, positive learning experience, personalized learning, and 

possible long-term impact as the effective factors embedded in quantum teaching method for 

improving EFL learners’ writing self-efficacy.  
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 :های کلیدیواژه

 

 .کند می تأکید مطالب عمیق یادگیری و انتقادی تفکر فعال، تمشارک بر است که آموزشی رویکردی کوانتومی تدریس روش
 همین به. است یافته رواج آموزش دنیای در یادگیری نتایج برای بهبود محبوب روشی عنوان به کوانتومی تدریس ،راًیاخ

 انجام آموزان زبان نگرش بر تمرکز با نوشتاری، خودکارآمدی بر کوانتومی تدریس تأثیر ارزیابی هدف با مطالعه این منظور،
نفر( و گواه  47آزمایش ) گروه دو کردند که به شرکت انگلیسی زبان متوسط سطح با ایرانی فراگیر 95 تحقیق، این در. گرفت

دریافت  آزمون پیش عنوان بهنوشتاری را  دو گروه پرسشنامه خودکارآمدی هر مداخله، شروع از قبل. شدند نفر( تقسیم 48)
گواه آموزش معمولی  گروه که حالی در آزمایش، تدریس نوشتار مبتنی بر روش کوانتومی انجام شد هگرو کردند. سپس در

 تکمیل کردند. آزمون پس  عنوان بهرا  نوشتاری پرسشنامه خودکارآمدی گروه دو مداخله، پایان از پس. کردند دریافت

 داد نشان کوواریانس تحلیل نتایج کردند. شرکت افتهساختاری  نیمه های مصاحبه در آزمایش گروه اعضای از نفر 20 همچنین،
 افزایش شامل مضمون پنج نیز محتوایی تحلیل نتایج. دارد نوشتاری خودکارآمدی تأثیرمثبتی بر کوانتومی آموزش روش که

اری احتمال ماندگ و شده سازی شخصی یادگیری یادگیری، در مثبت تجربیات نوشتاری، های مهارت بهبود نفس، به اعتماد
اساس این  بر. داد نشان را نوشتاری خودکارآمدی ارتقای برای کوانتومی آموزش روش در مؤثر عوامل عنوان به را بلندمدت

 نوشتاری خودکارآمدی ارتقای برای مؤثر ابزار یک عنوان به کوانتومی تدریس روش از توانند می زبان معلمان نتایج،
  .ببرند  بهره آموزان زبان
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 . مقدمه 1

فراگیران برای ارتقای مهارت نوشتاری در زبان  خارجی، های یادگیری زبان پیچیدگی به توجه با
 عنوان به ینوشتار مهارت (.2020، 1و درخشان جینی شیره)کریمیان انگلیسی با چالش مواجه هستند 

 مهارت ،ینا رب افزون (.2012 ،2یدادار و یمرعش) است شده شناخته بر زمان و سخت فعالیت  یک
 در کلیدی نقش بلکه است، زبانی ییتوانا آوردن دست به یبرا مهم ابزار یک تنها نه ینوشتار
 کریمیان که طور همان (.2020 ،3ینیا مک و ژانگ) کند میایفا  نیز تحصیلی و یا حرفه فتپیشر
در  ان انگلیسینوشتاری در حیطه آموزش زب به مهارت کنند، می اشاره( 2020) درخشان و جینی شیره

 به که بپردازند هایی فعالیت به تا دارند نیاز معلمان بنابراین،؛ توجه کافی نشده است رانیا

 مهارت بهبود بر که متغیرهایی از یکی .کنند کمک نوشتاری مهارت بهبود در آموزان زبان
 (.2013 ،4همکاران و برونینگ) است نوشتاری خودکارآمدی گذارد، می تأثیر نوشتاری

 کارهای انجام در شان توانایی درباره آموزان زبان نگرش عنوان به نوشتار خودکارآمدی
 6همکاران و پاجارس. شود می تعریف (2023 ،5وانگ و تنگ) مشخص اهداف به دستیابی برای نوشتاری

 جوانب در خود های توانایی به آموزان دانش اعتماد عنوان به را نوشتاری خودکارآمدی (2001)
 خود تحصیلی سطوح در مکانیکی های مهارت و کاربرد زبان، دستور جمله از نوشتار، فمختل

 مواردی با نوشتار خودکارآمدی تاکنون که دهد می نشان تجربی ادبیات مرور. کنند می تعریف
با بهره  نوشتن ،(2023 ،7لی) مشارکتی نوشتار آموزش ،(2023 وانگ، و تنگ) نوشتاری عملکرد چون

 و شن) 8وظیفه ارزش و نوشتار انگیزه ،(2023 همکاران، و محمدی) واع مختلف مشارکتان گیری از

 از یکی. است گرفته قرار بررسی مورد (2023 ،11باتیستا و کمپبل) 10ویرایش نوشتار و (2023 ،9همکاران
 کمک نوشتاری خودکارآمدی یارتقا در آموزان زبان به است ممکن رسد می نظر به که هایی روش
 .است کوانتومی تدریس روش از استفاده کند،

 نتایج بهبود جهت محبوب روش یک عنوان به اخیر های سال در کوانتومی تدریس روش
 یک عنوان به تدریس این روش (.2022 ،13و همکاران ناهار) مورد توجه قرار گرفته است 12یادگیری

                                                           
1. Karimian Shirejini and Derakhshan 

2. Marashi, H., & Dadari, L. (2012). 

3. Zhang and McEneaney 

4. Bruning, Dempsey, Kauffman, McKim, and Zumbrunn 

5. Teng and Wang 

6. Pajares, Britner, and Valiante 

7. Li 

8. task value 

9. Shen, Bai, and Park 

10. editing writing  

11. Campbell and Batista 

12. learning outcomes 

13. Nahar, Suhendri, Zailani, and Hardivizon 
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 شناخته یگیردیا مختلف مراحل بین 1هماهنگی تقویت برای معلمان توسط استفاده مورد رویکرد
 و خزاعی) گردد میفراگیران  3طبیعی یاستعدادها و 2ها مهارت یتتقو به منجر که شود می

 فرآیند در بلکه نیستند، منفعل آموزان دانش که کند می تأکید تدریس روش این (.2022 ،4همکاران
 آموزشی رویکردی یکوانتوم تدریس روش .(1999 5هرناکی، و دیپورتر) هستند فعال خود یادگیری

 برای آموزان زبان ترجیحات و نیازها اساس بر آموزش و یادگیری مختلف های نظریه از که است
 هرناکی و دیپورتر که طور همان (.1999 ،6همکاران و دیپورتر) برد می بهره کارآمد و مؤثر آموزش ارائه

 بر متمرکز فراگیر، آموزشی رویکرد یک عنوان به ،میکوانتو یستدر روش ،کنند میبیان  (1999)
 با تمرکز بر تعاملات بین دیگر یاز سو و آموزان دانش و معلمان بین متقابل تعاملات هماهنگی

 گیری بهره امکان شیآموز روش ینا. گردد می منجر یگیردیا در یا نهیبهبه نتایج  فراگیران، خود
 و عیخزا) کند می فراهم را آنها یها مهارت توسعه یبرا آموزان دانش طبیعی یاستعدادها از بهینه

 (.2022 همکاران،
 و ناهار ؛2020 ،7دوتایهابار و لاستاسا مانند) مطالعات اغلب که دهد می نشان پیشین تتحقیقا مرور

 یاولاندار ؛2017 ،9همکاران و پیروما ؛2019 ا،یریزآ و یرامادهان ؛2023 ،8همکاران و ینیپراد ؛2022 همکاران،

 حوزه در تعداد تحقیقات و اند شده به طور عام انجام  آموزشۀ درزمین تاکنون (2017 ،10ایرسو و
 ؛2021 ،12نورمالیا ؛2023 ،11کسگری احمد پور تحقیقات مانند)در ارتباط با رویکرد کوانتومی   زبان آموزش

 کردن پر هدف با مطالعه این اساس، این بر. باشند یممحدود  ربسیا (2023 همکاران، و پرادینی
 به زبان آموزش ۀزمین در تحقیق روند گسترش به کمک و تجربی ادبیات در موجود هایخلأ

 .پردازد می انگلیسی آموزان زبان نوشتار خودکارآمدی بر کوانتومی تدریس رویکرد تأثیر بررسی

 . مبانی نظری2

 14محور -فراگیر آموزشی روش یک آموزان، زبان 13ترجیحات بر تمرکز با کوانتومی، تدریس روش
 و دیپورتر) برد می بهره یادگیری نتایج رساندن به حداکثر برای مختلف های روش ادغام از که است

                                                           
1. coordination 

2. Skill development 

3. natural talents 

4. Khozaei, Zare, Moneghi, Sadeghi, and Taraghdar 
5. DePorter and Hernacki 

6. DePorter, Reardon, and Singer-Nourie 

7. Lastasa and Habaridota 

8. Pradini, Abdurrahman, and Nurmala 

9 .Rumapea, Syahputra, and Surya 

10. Ulandari and Surya 
11. Ahmadpour Kasgari 
12. Nurmalia 

13. preferences 

14. learner-centered 
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 برای آزادی و انتخاب حق یادگیری، فرآیند روی تمرکز آموزشی، روش این (.1999 همکاران،
 انفراگیر برای را یادگیری هایفعالیت مجموعه انجام برای ارتباط برقراری و 1و تعامل یادگیری

 چنین کنند، می تأکید (1999) همکاران و دیپورتر که طور همان (.1999 هرناکی، و دیپورتر) آورد یمفراهم 
 فراهم یادگیرندگان طبیعی استعدادهای پرورش برای را هایی فرصت محوری -فراگیر رویکرد

 به را گیرییاد نتایج بهترین نتیجه در و مؤثر کرده را آموزشی هایفعالیت تواند می که کند می
 یک عنوان به کننده سرگرم های فعالیت  از کوانتومی تدریس روش این، بر علاوه. بیاورد ارمغان
ادامه  برای انگیزه تواند می که کند می استفاده فرآیند آموزش و یادگیری طول در مهم عنصر

 (.2019 ،3آیریزا و رمدهانی) کند تقویت را 2یادگیری پایدار
است. این  شده ارائه (1999) هرناکی و دیپورتر توسط کوانتومی، تدریس شرو برای 4الدرک مدل

 ،«ثبت» یعنی اولمرحلۀ  در. است آموزان زبان یادگیری بهبود برایمرحلۀ  چندین شامل مدل
 منجر به که است واقعی دنیای و فراگیران علاقه بین ارتباط برقراری تمرکز بر روی اهمیت

 پیشین دانش ،«تجربه» دوم مرحلۀ در. شود می ی فراگیرانیادگیر در مؤثرعوامل  تحریک
 به کنجکاوی و باشند داشته مشارکت یادگیری فرآیند در آنها تا شود می گرفته به کار آموزان زبان

 نام به سوم مرحلۀ .است مناسب آموزشی محتوای ارائه بر تأکید ،مرحلۀ این در. برسد اوج
با  که است رنگ و پوستر گرافیک، مثل بصری کمک ابزارهای از استفاده شامل «برچسب»
فراگیران و  طبیعی یزهانیا منجر به ایجاد هماهنگی بین آموزشی محتوای یگذار  چسببر

 ادغام دانش جدید با تجربیات فرصت ، «نمایش» چهارم مرحلۀ در. گردد می 5محتوی آموزشی
 های ترکیب ایجاد و اطلاعات ترکیب بهبود امکان مرحلۀ این. شود یمبرای فراگیران فراهم   قبلی

 دانش توسعه و ادغام تسهیل دربرگیرنده «بازبینی» نام به پنجم مرحلۀ .کند یمایجاد  را خلاقانه
 این و کند می قدردانی آموزان زبان عملکرد از معلم ،«جشن» مرحلۀ در نهایت، در. است بیشتر
 یک عنوان به مدل این. شود می منتهی نیادگیرندگا انگیزه افزایش و تشویق به نهایتاً مرحلۀ

به بهبود عملکرد یادگیری  تواند میگیرد که  می قرار استفاده مورد  یادگیری روند در مؤثر رویکرد
 زبان به طور عام و خودکار آمدی به طور خاص منجر شود. 

 های جنبه انجام در 7شان توانایی به انگیرفرا 6اعتماد معنای به خودکارآمدی نوشتار،ۀ زمیندر
 سطح با متناسب فنی های توانایی و واژگاناز  استفاده زبان، دستور جمله از نوشتاری مختلف

                                                           
1. interaction 

2. sustainable learning 

3. Ramadhani and Ayriza 
4. EELDRC: enrol, experience, label, demonstrate, review, and celebrate 

5. instructional content 

6. confidence 

7. abilities 
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 کاربرد به نوشتار مهارت در خودکارآمدی. (2001 ،1والیانت و پاجارز) شود می توصیف تحصیلی
ظر از ن. شود می اطلاق نوشتاری تکالیف تکمیل و نوشتن فرآیند در خودکارآمدی های تئوری

 ها، ایده تولید توانایی  شامل نوشتار در یخودکارآمد از اصلی جنبه سه (،2013برونینگ و همکاران )
فراگیرانی که  تر، دقیق بیان به. شود مینوشتن  فرآیند در خودکنترلی و نوشتاری هنجارهای اجرای

و علاوه بر این قادر  مفاهیم بوده تولید دارای توانایی دارای خودکار آمدی می باشند باور دارند که
همچنین بر روی فرآیند نوشتار خود به طور مستقل  و نوشتاری هستند، شکل به مفاهیم انتقال به

 است تلاشی نوشتار در خودکارآمدی تئوری از استفاده .(2013 همکاران، و برونینگ)کنترل دارند 
 برتری نوشتاری تکالیف در دیگران به نسبت زبان آموزان از برخی چرا اینکه کردن روشن برای
 نوشتاری خودکارآمدی با افراد عام، خودکارآمدی مانند که مبین این نکته است  تئوری این. دارند

 دست بهتری نوشتاری نتایج به نتیجه در و کرده تجربه نوشتار در کمتری اضطراب بیشتر،
 همتایان خود دارای به یابند. علاوه بر این، فراگیران با سطح خودکار امدی بالاتر نسبت می

 (.2000 ،2هورن و برونینگ) نوشتار می باشند زمینۀ دراعتماد به نفس بیشتری 

 پژوهش ۀنیشیپ .3
پیشینه به ابتدا  ،. به این منظورشود میدر این قسمت به پیشنه مرتبط با پژوهش حاضر پرداخته 

جام ایج تحقیقات انپژوهش مربوط به خودکارآمدی در مهارت نوشتار پرداخته خواهد شد و نت
های انجام شده در ارتباط با روش شوند. سپس، پیشینه پژوهشگرفته در این زمینه گزارش می

 تومی مورد بررسی قرار می گیرند. کوان

 خودکارآمدی مهارت نوشتار .3-1
 خود کار آمدی به طور کلی به باور شخص به موفقیت در یک موقعیت خاص یا انجام یک وظیفه

نوشتارخودکارآمدی مبین باور نویسنده در انجام  ۀزمیندر (.1997، 4)بندورا گردد میق اطلا 3خاص
 کلی، طور به (.2001 والیانت، و پاجارز) باشد میموفقیت آمیز وظیفه نوشتاری که به وی محول شده، 

 ممکن و هستند تر متعهد نوشتن به دارند، کافی اعتماد خود نوشتاری های توانایی در که افرادی
 خودکارآمدی با آموزان دانش مقابل، در. است تلاش بیشتری صرف فرایند نوشتاری خود کنند

فراگیران با  زیرا؛ کنند صرف نوشتاری تکالیف انجام برای کمتری انرژی است ممکن پایین،
 کسب نامطلوبی مانند کارهای نوشتاری قبلی خود نتایج دارند سطح خودکارآمدی پایین انتظار

 .(2018 ،5همکاران و امگراه)کنند 

                                                           
1. Pajares and Valiante 

2. Bruning and Horn 

3. specific task 

4. Bandura 

5. Graham, Daley, Aitken, Harris, and Robinson 
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 بررسی را نوشتار مهارت و نوشتاری خودکارآمدی بین ارتباط تحقیقات از توجهی قابل تعداد
 (.2012 ،2همکاران و وانگ ؛2012 ،1ردفورد و سالا-پرات ؛2013 همکاران، و برونینگ مثال، عنوان به) اند کرده
 و نوشتار مهارت بین ارتباط بر رینوشتا خودکارآمدی 3ای واسطه تأثیر همچنین تحقیقات این

نشان  ،(2012) 4گوو و ژانگ نتایج تحقیق. کرده ا ند کشف انگیزه را یا استرس مانند احساسی عوامل
 داد که فراگیرانی که داری اعتماد به نفس بیشتر بودند انگیزه بیشتری برای نوشتار داشتند.

 اضطراب که چنین فراگیرانی احساس مبین این نکته بود (2011) 5وودرو های یافتههمچنین، 
 بهتری نوشتاری عملکرد نهایت در و فرایند نوشتار کرده صرف بیشتری و انرژی داشتند کمتری

 نوشتن، اهمیت مانند انگیزشی های ویژگی سایر با همچنین نوشتاری داشتند. خودکارآمدی
 محور  -موفقیت هدافا و محور  -تکلیف اهداف خودکنترلی، برای خودکارآمدی خود، از نگرش
از  سعی بر انجام ندادن تکلیف و رسیدن به اهداف، یعنی اجتناب، با اما داشت، مثبت رابطه

 .(2001 والیانته، و پاجارس ؛2000 همکاران، و پاجارس ؛2003 ،6پاجارس) بود برخوردار منفی همبستگی

 روش تدریس کوانتومی  .3-2 
های هستند بر روی ترکیب روش (1999هرناکی ) و ردیپورتروش تدریس کوانتومی که مبدع آن 

 تحقیقات . مرورباشد میمختلف تدریس به منظور به حداکثر رساندن نتایج یادگیری متمرکز 
 تفکر یها مهارت توسعه در میکوانتو یستدر روش که دهد می نشان آموزش جریان در پیشین
 ،(2019 زا،یریآ و رمدهانی) یانتقاد تفکر ییتوانا ،(2022 همکاران، و ناهار) آموزان دانش کتیمشار
 و پیروما) حصیلیت فتپیشر ،(2017 ،یاسور و یاولاندار) خطی ییزربرنامه در یگیردیا یجنتا بهبود

 حصیلیتفت پیشر و (2020 دوتا،یهابر و لاستاسا) عیاجتما علوم در یگیردیا یارتقا ،(2017 همکاران،
 زبان، یگیردیا ۀزمین در. است بوده مؤثر (2014 ،7همکاران و یگونارهاد) نفس به اعتماد یشافزا و

 یارتقا در تاکنون میکوانتو آموزش یها روش که است آن از کیحا بیتجر مطالعات یجنتا
 تقویت ،(2023 کسگری، احمد پور) 9نوشتن هنگیزا یشافزا ،(2023 ،8ایزر) نگلیسیا زبان مکالمه ییتوانا

 زبان انگلیسی یادگیری نتایج بهبود ،(2023 همکاران، و پرادینی) عربی زبان یادگیری نتایج و انگیزش
 ،2سیامسی و آردیتیا) 1توصیفی نوشتار و (2019 ،10همکاران و مانترا) یزبان های توانایی ،(2021 نورمالیا،)

 اند. داشته مثبت تأثیر (2019
                                                           

1. Prat-Sala and Redford 

2. Wang, Jackson, Zhang, and Su 

3. mediating impact 

4. Zhang and Guo 

5. Woodrow 

6. Pajares 

7. Gunarhadi, Kassim, and Shaari 

8. Riza 

9. writing motivation 

10. Mantra, Handayani, and Suwandi 
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وانتومی و روش ترکیب روش آموزش ک تأثیرای با هدف بررسی مطالعه( 2019سیامسی ) و آردیتیا
 آزمون پیشخواندن تلفیقی مشارکتی بر مهارت نوشتاری توصیفی انجام دادند. ابتدا، فراگیران 

ها روش تدریس کوانتومی اجرا شد در مهارت نوشتاری انجام دادند. سپس، در یکی از گروه
گروه سوم  که گروه آزمایش دوم روش ترکیب خواندن تلفیقی مشارکتی دریافت نمودند وحالی

گروه گواه در نظر گرفته شد. نتایج تی تست نشان داد که روش تدریس کوانتومی بر  عنوان به
دارد. همچنین، روش ترکیب خواندن تلفیقی  مؤثرمثبت و  تأثیرنوشتار توصیفی فراگیران 

ن دارد. نتایج تحلیل واریانس نشا داری معنیمثبت و  تأثیرمشارکتی بر مهارت نوشتاری توصیفی 
روش آموزش کوانتومی و روش ترکیب خواندن تلفیقی مشارکتی بر روی نوشتار  تأثیرداد که بین 

 وجود ندارد. داری معنیتوصیفی تفاوت 
روش تدریس  تأثیربا اتخاذ یک طرح ترکیبی توضیحی، به بررسی  (،2023) یکسگر احمد پور

زبان آموز زبان  78شامل  نندگانک شرکتکوانتومی بر انگیزه نوشتن زبان آموزان پرداخته است. 
گیری در دسترس انتخاب شده و در دو بودند که بر اساس روش  نمونهانگلیسی پیش متوسط 

 عنوان بهگروه گواه و آزمایش قرار گرفتند. پرسشنامه انگیزه نوشتن قبل از شروع مداخله 
تن در معرض روش به هر دو گروه داده شد. سپس گروه آزمایش برای آموزش نوش آزمون پیش

تدریس کوانتومی قرار گرفتند و گروه گواه آموزش نوشتاری معمولی دریافت کردند. پس از 
 15تکمیل نمودند. همچنین  آزمون پس عنوان بهمداخله، هر دو گروه پرسشنامه انگیزه نوشتن را 

آزمون آماری ی نیمه ساختاریافته شرکت کردند. نتایج ها مصاحبهکننده از گروه آزمایش در شرکت
مثبت تدریس مبتنی بر روش کوانتومی بر انگیزه نوشتن بود. نتایج  تأثیردهنده  من ویتنی نشان

و کاهش اضطراب را  سازی شخصیتحلیل کیفی پنج مضمون شامل رضایت، لذت، مشارکت، 
 عوامل بهبود انگیزه نوشتن نشان داد. عنوان به

گفتاری زبان انگلیسی در  های تواناییبر بهبود رویکرد روش کوانتومی  تأثیربه ( 2023ریزا )
الاسلام آناک بنگسا با طرح تحقیق اقدام پژوهی پرداخته است.  روزی اسلامی روح مدرسه شبانه

 عنوان بهفراگیر کلاس نهم بودند. در این تحقیق، مدرس،  38تحقیق شامل   کنندگان شرکت
راحی شده بود را در کلاس اجرا ط همکار آموزش مبتنی بر روش کوانتونمی که توسط محقق

های این دار بود. دادهدام پژوهی را عهدهناظر، مسئولیت کامل اق عنوان بهکرد و محقق می
مشاهده بر روی فراگیران درحال یادگیری جمع آوری شده است. سپس  فنپژوهش با استفاده از 

آموزان بر  گیری تسلط فردی دانش هآمده با استفاده از فرمول میانگین برای انداز دست های به داده
بررسی  های افراد به منظورقرار گرفت. همچنین، داده وتحلیل تجزیهمهارت گفتاری مورد 

                                                                                                                                        
1. descriptive writing 

2. Arditya and Syamsi 
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پیشرفت فردی آنها به شیوه کلاسیک با استفاده از فرمول درصد پردازش شدند. نتایج تحقیق 
 را بهبود بخشید.  گفتاری دانش آموزان های مهارتنشان داد که رویکرد آموزش کوانتومی 

در تحقیق خود اثربخشی روش تدریس کوانتومی در بهبود  (2023همکاران ) و پرادینی
های تحقیق  اند. پژوهشگران از روشراگیران را مورد بررسی قرار دادهانگیزه و نتایج یادگیری ف
ها از طریق  ها استفاده کرده اند. داده برای انجام تحلیل داده نظامندکیفی توصیفی با رویکرد 

موارد   ابزارهای جستجوی پایگاه داده و مراحل جستجوی ادبیات تحقیق با استفاده از روش
ها با استفاده اند. سپس دادهآوری شدهجمع 1و فراتجزیه نظامند هایگزارش ترجیحی برای بررسی

اده از روش مثبت استف تأثیراند. نتایج این تحقیق نشانگر ماتریس، مورد تحلیل قرار گرفتهاز 
. بر اساس نتایج این تحقیق، آموزش استیادگیری زبان  های مهارتآموزش کوانتومی بر 

نتایج یادگیری، انگیزه و مشارکت دانش آموزان را بهبود می بخشد. علاوه  مؤثرکوانتومی به طور 
 و تعامل بین معلمان و کند میبر این، این روش یک محیط یادگیری راحت و لذت بخش ایجاد 

. آموزش کوانتومی همچنین حافظه و پتانسیل یادگیری دانش کند میدانش آموزان را تقویت 
 آموزان را بهبود می بخشد.

روش آموزش کوانتومی بر خودکارآمدی،  تأثیر پژوهش خود به در (1403) همکاران و فر میرزایی

کنندگان پژوهش  کتشر .اند پرداخته آموزاندانش 3و انگیزه پیشرفت تحصیلی 2مهارت ارتباطی
نفر  1650به طور تصادفی از  آموزان پسر سال اول متوسطه بودند کهدانش نفر از 30شامل 
نفره گواه و آزمایش قرار گرفتند.  15آموز شهر نورآباد انتخاب شدند و در دو گروه مساوی دانش

انگیزه  و اطیهای خودکارآمدی عمومی، مهارت ارتبها از پرسشنامهآوری دادهور جمعبه منظ
 تحلیل کوواریانس بیانگرنتایج استفاده شد.  آزمون و پس آزمون پیشبه صورت  پیشرفت تحصیلی

بهبود مهارت ارتباطی و افزایش انگیزه پیشرفت  ،خودکارآمدیبرروش کوانتومی  مثبت تأثیر
 بود.آموزان تحصیلی دانش

 . پرسش های تحقیق4

 ۀزمین در تتحقیقا ،دهد می نشانپژوهش  ۀت پیشینی ذکر شده در قسمها سیبرر که طور همان
؛ است نشده انجام فیبه اندازه کا زبان یگیردیا ۀزمین در میکوانتو یستدر یها روش بخشیاثر

ی نوشتار یخودکارآمد بر میکوانتو یستدر یها روش تأثیر مطالعه با تحقیق ینا ،ینبنابرا
در تحقیقات قبلی  شکاف این کردن پر نبالد به ترکیبی طرحی طریق از انگلیسی زبان فراگیران

 :دهد میزیر پاسخ  سؤالات به تحقیق ینا ،ینبنابرا؛ است

                                                           
1. meta-analysis 

2. communication skills 

3. academic achievement motivation 
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 نوشتاری تا چه میزان باعث بهبود خودکارآمدی کوانتومی تدریس  پرسش یک: روش
 ؟گردد می  ایرانی آموزان زبان

 توسعه در میوکوانت یستدر  روش یاثربخش نسبت به  ایرانی آموزان زبان پرسش دو: نگرش
 ؟چیست آنها ینوشتار یخودکارآمد

 روش تحقیق. 5
های کمی و که در آن از داده است 1روش تحقیق مورد استفاده در این پژوهش روش ترکیبی

. متغیرمستقل در این پژوهش روش شود میتحقیق بهره گرفته  سؤالاتکیفی جهت پاسخ به 
 . هستندتاری تدریس کوانتومی و متغیر وابسته خودکارآمدی نوش

 شرکت کنندگان .5-1
 آموز زبان 136 شامل شدند، انتخاب 2دسترس در گیری نمونه اساس بر که اولیه کنندگان شرکت
 تحصیل مازندران استان در زبان آموزش سسهؤم دو در ها آن. بودند 3انگلیسی زبان ایرانی

 69 و مرد نفر 67 نفر، 136 این بودند. از انگلیسی زبان مهارت متوسط سطح دارای و کردند می

 .بود فارسی شان مادری زبان و داشتند قرار سال 40 تا 19 سنی محدوده در ها آن. بودند زن نفر
 در اصلی، کنندگان شرکت با مشابه های ویژگی با نفر 30 از متشکل گروه یک این، بر علاوه
 خودکارآمدی رسشنامهپ نیز و اکسفورد سطح تعیین آزمون پایایی تعیین برای آزمایشی مرحلۀ
  .کردند شرکت

 ابزار تحقیق .5-2 
آکسفورد، پرسشنامه خودکارآمدی مهارت  سطحدر این مطالعه از سه ابزار شامل آزمون تعیین 

 نوشتار و مصاحبه نیمه ساختاریافته استفاده شد.

 4آزمون تعیین سطح آکسفورد .5-2-1 
را در سه  انگلیسیزبان آموزان  زبانیارت آیتم است که مه 60آزمون تعیین سطح آکسفورد شامل 

 گیری اندازه لیخا یو پر کردن جاها 5کلوز آزمون، ای نهـگزیچند  ؤالاتـسکل از ـمتش بخش
. مهارت کند می بییا، واژگان و درک مطلب ارزدستوررا از نظر  زبانی عملکرد آزمون ین. اکندمی

(، یی)ابتدا 27-18(، ی)مبتد 17-1: شود یم سنجیده یرز یرهامعیا اساس بر آزمون ینزبان در ا
 تعیین ی(. برابالا فتهپیشر) 60-56(، فتهپیشر) 55-48)متوسط(،  47-37)متوسط(،  28-36
شد  اجراکنندگان اصلی  های مشابه با شرکت کننده با ویژگی شرکت 30بر روی  این آزمون ،یییاپا

                                                           
1. mixed-methods 

2. convenience sampling 

3. Iranian EFL learners 

4. Oxford Placement Test  

5. cloze test  



  نگرش زبان آموزان ی: بررسیسیزبان انگل یریادگینوشتار در  یو خودکارآمد یکوانتوم سیروش تدر                               13

 

 است 0.81 فای کرونباخ به دست آمدهآلو پایایی آن از طریق آلفای کرونباخ بررسی شد. شاخص 
 (.2011 ،1)اسکالتز و همکاران گردد میکه مطلوب تلقی 

 پرسشنامه خودکارآمدی در نوشتار .5-2-2 
 و میچل نوشتاری خودکارآمدی مقیاس از استفاده با نوشتاری خودکارآمدی مطالعه، این در

 :است زیر مؤلفه سه شامل مقیاس این. شد گیری اندازه( 2021) 2همکاران
 زبان؛ از استفاده و هیجانی کنترل ،3نوشتن ضروریات شامل - نوشتن .1
4اندیشه محور – یا رابطه .2

 و معلمان شامل) نوشتن دهندگان لیتسه با روابط ایجاد شامل –
 خود؛ تجربیات در شهیو اند( دانشگاهی منابع

 جمله از آفرین، تحول تارنوش در آموزان دانش موفقیت در ها شکاف بررسی - 5خلاق تیهو .3

 .کند کمک پرانرژی نویسندگان شناسایی به تواند می که انضباطی هویت و صدا خلاقیت، عناصر
( 1) مخالف کاملاً از ای درجه 5 لیکرت مقیاس یک در که است سؤال 17 دارای نامه پرسش این

 8 خلاق، هویت عامل گیری اندازه برای سؤال 6 ،سؤال 17 این از. دارند قرار( 5) موافق کاملاً تا

 .دارد اختصاص نوشتار ضروریات جنبه به سؤال 3 و ای رابطه بازتابی جنبه ارزیابی برای سؤال
 شد. استفاده پایایی شاخص عنوان به کرونباخ آلفای از مطالعه، این در مقیاس اعتبارسنجی برای
 (.2019 ،6همکاران و آری) شود می تلقی بیمطلو مقدار که بود 0.89 به دست آمده شاخص مقدار

 7مصاحبه نیمه ساختاریافته .5-2-3 
 درباره آموزان زبان نگرش بررسی برای افتهیساختار مهین مصاحبه سؤالات از ای مجموعه
 تهیه برای. تدوین گردید آنها نوشتاری خودکارآمدی بهبود بر کوانتومی تدریس روش اثربخشی
 را کوانتومی تدریس روش با مرتبط ادبیات ستردهگ طور به محقق ،سؤالات این اولیه فهرست

 و (، مانترا2019) سیامسی و (، آردیتیا2023) کسگری احمد پور مانند منابعی مثال، عنوان به. کرد مرور

مورد بررسی قرار ( 2023) ( و ریزا2023 -2021) همکاران و (، پرادینی2021) (، نورمالیا2019) همکاران
 کارشناسی تخصصی گروه یک توسط سؤال شش شامل اولیه هرستف بعد، مرحلۀ گرفتند. در

. گرفت قرار بررسی مورد انگلیسی آموزش زبان رشته دکتری مدرک دارندگان نفر سه از متشکل
و  تداخل دلیل به سؤال دو و شدند اصلاح گروه کارشناسی نظرات اساس بر سؤالات این

 پنج آزمایشی از صورت به مانده باقی سؤال چهار بعد، مرحلۀ در. شدند حذف همپوشانی محتوایی

                                                           
1. Scholtes, Terwee, and Poolman 

2. Mitchell, McMillan, Lobchuk, Nickel, Rabbani, and Li 
3. writing-essentials 

4. relational-reflective 

5. creative identity 

6. Ary, Jacobs, Sorensen Irvine, and Walker 
7. semi-structured interviews 
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 سؤاللیست چهار  .شد انجام لازم های بازبینی آنها، وضوح بهبود برای و پرسیده شد کننده شرکت
 :استنهایی مصاحبه به شرح ذیل 

نوشتار  مهارت یبر رو آن تأثیر کوانتم و با روش آموزش در رابطه نظر شما یطور کل. به 1
 چیست؟

بوده  رگذاریتأث نوشتار توانایی در شما باور بر کوانتوم آموزش روش چه میزان تا کنید . فکرمی2
 است؟

 شما توانمندی و اعتماد بر کوانتوم آموزش روش از استفاده تأثیربا  در رابطه را خود تجربه لطفاً .3
 دهید. شرح مهارت نوشتار در
 در شما های تواناییباورها و  بهبودبر  کوانتوم آموزش روش چگونه اینکه از هایی مثال لطفاً. 4

 دهید. ارائه ،گذاشته ریتأث نوشتاری وظایف انجام

 ها داده لیوتحل هیتجزو  یآور جمعروش  .5-3 
خودکارآمدی نوشتاری از طریق پرسشنامه و  تعیین سطح آکسفورد آزمون زباندر ابتدا، پایایی 

مورد بررسی اصلی  کنندگان شرکته با مشاب یها یژگیوبا  کننده شرکت 30آزمایش آنها بر روی 
در سطح متوسط داده شد و  آموز زبان 136 به . پس از آن، آزمون تعیین سطح آکسفوردقرار گرفت

علیرغم  قرار داشت انتخاب شدند. 36-28نفر که نمرات آنها در محدوده  95بر اساس نتایج، تنها 
غول یادگیری زبان انگلیسی بودند، سطح متوسط مش های کلاساولیه، در  کنندگان شرکتاینکه 

نهایی با یک آزمون  کنندگان شرکتسطح زبانی  ستیبا یمق تحقی یشناخت روشمنتهی از نظر 
نفر که طبق نتایج آزمون تعیین سطح  95نفر اولیه  136بنابراین، از بین ؛ دیگرد یماستاندارد تعین 

یادگیرنده به دو  95این  گردیدند.آکسفورد در سطح متوسط بسندگی زبان قرار داشتند انتخاب 
( تقسیم شدند. پس از آن، پرسشنامه خودکارآمدی گواهنفری ) 48( و شیآزمانفری ) 47گروه 

در گروه آزمایش به مدت  مداخله. سپس توسط دو گروه تکمیل شدآزمون  پیش عنوان بهنوشتاری 
 دیپورتر توسط شده نهادالدرک پیش مدل کوانتومی، آموزش روش اجرای در جلسه انجام شد. 15

 تقویت و تدریس برای مختلف مرحلۀ چند روش این در. شد گرفته کار به( 1999) هرناکی و

 :شد انجام آموزان زبان نوشتاری مهارت
 نوشتاری موضوع با مرتبط مطالب و ویدئویی های کلیپ تصاویر، از معلم: 1نام ثبت  مرحلۀ

 .کند غیبتر موضوع سبت بهرا ن آنها و برانگیخته را آموزان زبان کنجکاوی تا کرد استفاده
 اطلاعات سازی فعال به منظور نوشتن از قبل برای ایجاد مباحثه یسؤالات از: 2تجربه مرحلۀ

 .شد استفاده نوشتن برای آنها کردن آماده و یادگیرندگان زمینه پیش

                                                           
1. enrol 

2. experience  
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 ارائه تقویت و زشآمو برای پوستر و گرافیکی تصاویر ،مرحلۀ این : در1یگذار برچسب مرحلۀ
 ترسیم گردیدند.  واژگانی

 انجام دوتایی یا انفرادی صورت به را نوشتن که خواست آموزان زبان از معلم: 2نمایش مرحلۀ
 از با هم مشارکت نموده و نوشتاری تکالیف انجام و بیشتر اطلاعات کسب برای و دهند

 .نیز استفاده کنند اینترنتی های شبکه
به آنها بازخورد  آموزان زبان نوشتاری اشتباهات اصلاح با هدف ،مرحلۀ نای در: 3مرور مرحلۀ

 داشتند انتخاب حق آموزان زبان. کنند تصحیح را خود اشتباهات تا خواسته شد از آنها و داده شد
 معلم مشورت با یا و کنند بررسی گروهی یا دوتایی انفرادی، صورت به را خود اشتباهات که

 .یح کننداشتباهات خود را تصح
 مدت تمام در. نمود قدردانی آموزان دانش زحمات از معلم ،مرحلۀ این در: 4جشن مرحلۀ

 .شد می اجرا کلاسیک با هدف ایجاد محیط آموزشی دلپذیر سبک موسیقی نوشتن، تمرین
که  یساز یشخصترجیحات فراگیران، عنصر  یبر رو، مدرس با تمرکز ذکرشدهدر مراحل 

را لحاظ نمود.  (1999هرناکی،  و )دیپورتر استیه روش تدریس کوانتومی یکی از عناصر عام نظر
تجربه اطلاعات کلی راجع به ترجیحات  مرحلۀدر  شده مطرح سؤالاتبدین منظور، مدرس ابتدا با 

فراگیران را کسب نمود و سپس بر اساس این ترجیحات به آنها حق انتخاب در نحوه ویرایش 
مختلف در روش تدریس  یها روشین، به طور کلی با ترکیب نوشتار داده شد. علاوه بر ا

مختلف قرار  یها روشکوانتومی سعی بر این است که هر فراگیر در معرض مطالب متنوع با 
 و دیپورتر)بهره ببرد  شده نیتدوخود از مواد آموزشی  یازهاینگرفته تا با توجه به ترجیحات و 

به طور کلی در بافت روش تدریس کوانتومی قرار  یزسا یشخصبنابراین، عنصر ؛ (1999 همکاران،
 استفاده با آموزشی روش داشته و در طول مدت مداخله لحاظ گردید. در تحقیق حال حاضر، این

 .شد گرفته کار به آموزان زبان نوشتاری مهارت تقویت منظور به مختلف عناصر ترکیب از
. شد گرفته کار به نوشتاری تمرین و متداول برای مرسوم نگارش روش گواه، گروه مورد در

. بود نوشتاری نهایی محصول تولید و مجدد تدوین بازنگری، نویس، پیش تهیه شامل مرحلۀاین 

 اتمام از پس .تمرینات نوشتاری انجام دادند جلسه 15 مدت به گواه، و آزمایش گروه، دو هر

 همچنین، .شد داده گروه دو ره به آزمون پس عنوان به نوشتاری خودکارآمدی پرسشنامه مداخله،
 در تا شدند انتخاب آزمایش گروه آموزان زبان میان از تصادفی طور به کننده شرکت 20

 آموزش روش اثربخشی مورد در را خود نظرات و کنند شرکت افتهی ساخت مهین های مصاحبه

                                                           
1. label 

2. demonstrate 

6. review 

7. celebrate 
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روز پس از سه  ها مصاحبه .بگذارند اشتراک به خود نوشتاری خودکارآمدی بهبود بر کوانتومی
 با مصاحبه شوندگان انجام شد.  آزمون پسانجام 

 آن در که شد استفاده طرفه  یک کواریانس تحلیل از کمی، های داده وتحلیل تجزیه برای

 مورد در .شد گرفته نظر در همبسته متغیر عنوان به نوشتاری خودکارآمدی آزمون پیش نمرات
. شد استفاده( 2003) 1سیلوراستاین و آوربک با مطابق فیکی های داده تحلیل مراحل از کیفی، های داده
 بین در مضامین جستجوی اولیه، کدهای ارائه ها، داده با آشنایی مانند مراحلی شامل مراحل این

 یک و محقق. بود نهایی گزارش تهیه و مضامین گذاری برچسب و تعریف مضامین، بررسی کدها،
 را ها داده مستقل طور به کیفی، یها دادهتحلیل  2ایاییپژوهشی، به منظور ارتقای سطح پ دستیار

 (1969) 4هولستی 3اطمینان قابلیت ضریب با مطابق توافق درجه سپس .کردند لیوتحل هیتجز
 ها دادهتحلیل  در سطح بالایی از پایایی دهنده نشان بود. این ضریب 0.92 برابر با که شد محاسبه

 از تادر میان گذاشته شد  کننده شرکت 8 با تحلیل نتایج ،5اعتماد قابلیت ایجاد منظور به .است
 .ها اطمینان حاصل گردد مناسب و درست داده تفسیر

 نتایج. 6
. ابتدا، نتایج کمی تحقیق شامل نتایج تحلیل گردد میدر این قسمت نتایج تحقیق گزارش 

  .شود میگزارش  فیکی یها داده لیوتحل هیتجز. سپس، نتایج گردند یمو گزارش  ارائهکواریانس 
 نتایج کمی .6-1

به دست آمد.  آزمون پسو  آزمون پیشابتدا آمار توصیفی برای نمرات  ها داده لیوتحل هیتجزبرای 

 .دهد میآمار توصیفی را نشان  1جدول 
 آزمون پسو  آزمون پیشآمار توصیفی نمرات  1جدول 

 میانگین حداکثر حداقل تعداد 

انحراف 

  7کشیدگی 6چولگی واریانس معیار

 67. 08.- 34. 49.- 6.76 2.60 33.54 38.00 27.00 48 گواه  آزمون شیپ

 68. 33.- 34. 10. 4.66 2.16 31.82 37.00 28.00 47 آزمایش آزمون شیپ

 67. 29.- 34. 48.- 9.64 3.10 34.18 39.00 27.00 48  گواه آزمون پس

 68. 35. 34. 30.- 3.89 1.97 43.97 48.00 39.00 47 آزمایش آزمون پس

                                                           
1.Auerbach and Silverstein 

2. reliability 

3. coefficient of reliability 

4. Holsti 

5. trustworthiness 
6. skewness 

7. kurtosis  
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و  گواهگروه  آزمون پیشکه در جدول فوق مشخص است، میانگین نمرات  طور همان
یک  عنوان به آزمون پیشبنابراین، نمرات ؛ بوده است 82/31و  54/33آزمایش به ترتیب 

پژوهش، یک تحلیل اول  سؤالو برای پاسخگویی به  شد در نظر گرفتههمبسته متغیر
 آزمون پس( و 1همبسته)متغیر آزمون پیشآمار توصیفی نمرات  2. جدول یدجرا گردکوواریانس ا

 .دهد می)متغیر وابسته( دو گروه را نشان 

 آزمون )متغیر وابسته( س( و پ)همبسته آزمون آمار توصیفی برای نمرات پیش 2جدول 

 میانگین حداکثر حداقل تعداد 

انحراف 

  کشیدگی  چولگی واریانس معیار

 هر آزمون پیش

 دو گروه

95 27.00 38.00 32.69 2.53 6.40 -.06 .24 -.52 .49 

هر  آزمون پس

 دو گروه

95 27.0 48.00 39.03 5.56 30.9 -.28 .24 -.70 .49 

و  آزمون پیشنمرات  یبرا کشیدگیو  لگی، نسبت چودهد مینشان  2که جدول  طور همان
، یعنی نرمال کواریانس فرض شیپ نلیاو ،ینبنابرا؛ قرار دارد 1.96 -در محدوده +/ آزمون پس

یعنی پایایی متغیر کمکی، از طریق انتخاب  کواریانس، برآورده شد. فرض دوم نمرات بودن
( برای سنجش خودکارآمدی نوشتاری تضمین شد. فرض 2010، 2ابزاری قابل اعتماد )پالانت

 ،3چنیک و فیدلبودن نیز برآورده شد زیرا تنها یک متغیر کمکی وجود داشت )تبا یچندخط
 (.1(. در مورد فرض خطی بودن، نمودار پراکندگی متغیرها بررسی شد )شکل 2007

 آزمون سپو  آزمون پیش 4نمودار پراکندگی نمرات 1شکل 

 
آزمون  آزمون( و پیش ، رابطه بین متغیر وابسته )پسشود میمشاهده  1که در شکل  طور همان

                                                           
1. covariate 

2. Pallant 
3. Tabachnick and Fidell 
4. scatterplot 
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؛ دهنده خطی بودن روابط است که نشان است( به شکل یک خط مورب مستقیم )همبسته
های  برآورده شد. برای بررسی فرض بعدی، همگنی شیب نیز بنابراین، فرض خطی بودن

نشان داده  3استفاده شد. نتایج در جدول  1ها آزمودنیهای تأثیرات بین  رگرسیون، از جدول آزمون
 شده است.

 آزمون آزمون و پس ت پیشبرای نمرا ها آزمودنیهای تأثیرات بین  آزمون 3جدول 

  هر دو گروه آزمون سپوابسته:  ریمتغ

 منبع

Type III Sum 

of Squares df Mean Square F Sig. 

2434.698 شده حیتصحمدل 
a

 3 811.566 155.739 .410 

 120. 52.783 275.055 1 275.055 رهگیری

 130. 14.220 74.102 1 74.102 ها گروه

Preboth 108.014 1 108.014 20.728 .08 

 هر دو آزمون پیشگروه* 

Preboth 

24.268 1 24.268 4.657 .34 

   5.211 91 474.207 خطا

    95 147638.000 جمع

    94 2908.905 کل تصحیح شد

a. R Squared =.837 (Adjusted R Squared =.832) 

 

 *Preboth  ها گروهبه  مربوط دار یمعننشان داده شده است، مقدار  3که در جدول  طور همان

 یها بیشفرض همگنی  دهد میکه نشان  (p=0/34>.05, F=4.65) است 0.05بیشتر از  
، با استفاده از آزمون ها انسیوار، همگنی کواریانسرگرسیون نقض نشده است. آخرین فرض 

 (.4واریانس لوون بررسی شد )جدول 
 2خطا لوون یها انسیوارتساوی  آزمون 4جدول 

  هر دو گروه آزمون سپبسته: وا ریمتغ

F df1 df2 Sig. 

4.972 1 93 .141 

، واریانس در متغیر وابسته و متغیر کمکی برابر شود میمشاهده  4که در جدول  طور همان
. جدول نیز نقض نگردید ها واریانسبنابراین فرض همگن بودن  ؛(97/4F= ،05/0>14/p=0) است

 .دهد میرا نشان  کواریانسنتایج  5
 آزمون و پس آزمون پیشبرای نمرات  کواریانس جینتا 5جدول 

                                                           
1. between-subjects’ effects 
2. levene's test of equality of error variances 
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  هر دو گروه آزمون سپوابسته:  ریمتغ

 منبع

Type III Sum 

of Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Partial Eta 

Squared 

 2410.431a 2 1205.215 222.438 .017 .829 شده حیتصحمدل 

 339. 008. 47.154 255.491 1 255.491 رهگیری

 212. 009. 24.698 133.817 1 133.817 هر دو گروه آزمون پیش

 827. 002. 439.610 2381.895 1 2381.895 هاگروه

    5.418 92 498.474 خطا

     95 147638.000 مجموع

     94 2908.905 کل تصحیح شد

a. R Squared =.829 (Adjusted R Squared =.825 

 
 ها گروهمربوط به  یدار یمعنسطح شان داده شده است، مقدار ن 5که در جدول  طور همان

بین عملکرد دو گروه از نظر  دهد میکه نشان  (p=002/0) از مقدار بحرانی است تر کوچک
است که  82/0جزئی  ر اتاخودکارآمدی نوشتاری تفاوت معناداری وجود دارد. امتیازات مجذو

برآورد شده را برای  یا هیحاشمیانگین  6. جدول (1988، 1)کوهن است از اندازه اثر بزرگ یا نشانه
 .دهد میدو گروه نشان 

 2تخمینی حاشیه نیانگیم 6جدول 

  هر دو گروه آزمون سپوابسته:  متغیر

 Std. Error میانگین ها گروه

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

 33.763a .347 33.074 34.451 گواه

 44.412a .351 43.716 45.109 ایشیگروه آزم

 .دهد میمقایسه زوجی بین نمرات خودکارآمدی نوشتاری دو گروه را نشان  7جدول 
 3زوجی سهیمقا 7جدول 

  هر دو گروه آزمون سپوابسته:  متغیر

(I) Groups (J) Groups 

-I) تفاوت میانگین

J) 

Std. 

Error Sig.b 

95% Confidence Interval 

for Differenceb 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

 9.641- 11.658- 000. 508. *10.649- گروه آزمایشی گواه

 11.658 9.641 000. 508. *10.649 گواه گروه آزمایشی

                                                           
1. Cohen 
2. estimated marginal means  

3. pairwise comparison 
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که کمتر است  000به دست آمده مساوی با. داری معنیسطح ، دهد مینشان  7بررسی جدول 
 یا هیحاش، میانگین شود میمشاهده  6ر جدول که د طور هماناست. علاوه بر این،  0.001از 

بهبود قابل  دهنده نشانبود که  76/33و  41/44به ترتیب  گواهبرآورد شده برای گروه آزمایش و 
 . استاز نظر نمرات خودکارآمدی نوشتاری گواه توجهی برای گروه آزمایش در مقایسه با گروه 

 کیفی یها داده لیوتحل هیتجزنتایج  .6-2
در مورد اثربخشی روش تدریس کوانتومی در بهبود  کنندگان شرکتنگرش  ور بررسیبه منظ

مضامین استخراج  8در گروه آزمایش مصاحبه شد. جدول  زیان آموز 20خودکارآمدی نوشتاری، با 
 .کند میرا به همراه درصد آنها ارائه  ها مصاحبهشده از 

 1استخراج شده و درصد آنها نیمضام 8جدول 

 درصد تعداد مینمضا شماره

 %90 18 افزایش اعتماد به نفس 1

 %80 16 نوشتاری یها مهارتبهبود  2

 %75 15 تجربه یادگیری مثبت 3

 %60 12 2یادگیری شخصی 4

 %40 8 3احتمال ماندگاری بلندمدت 5

 
نوشتاری،  یها مهارت، پنج موضوع شامل افزایش اعتماد به نفس، بهبود 8با توجه به جدول 

 یها داده لیوتحل هیتجزاز  احتمال ماندگاری بلندمدتیادگیری مثبت، یادگیری شخصی و تجربه 
افزایش اعتماد به نفس را ذکر نمودند.  کنندگان شرکت( از 20از  18) ٪90کیفی پدیدار شد. 

تجربه یادگیری مثبت و  کنندگان شرکت( 20از  16) ٪80نوشتاری توسط  یها مهارت بهبود
و اثر بلند  یشخص یگیردیاهمچنین، . بیان گردید کنندگان شرکت( از 20از  15) ٪75توسط 

ذکر  کنندگان شرکت( 20از  8) %40و  کنندگان شرکت( 20از  12) ٪60توسط  تیبمدت به تر
 .گردید

 :گفت گونه نیادر رابطه با افزایش اعتماد به نفس، یکی از مصاحبه شوندگان 
اعتماد به نفس بیشتری دارم.  کنم میدارم و احساس  احساس بهتری نسبت به نوشتن واقعاً الآن

اما پس از استفاده ؛ هایم مطمئن نبودم کردم و در مورد توانایی نرم می وپنجه دستقبلاً با نوشتن 
و از به اشتراک گذاشتن کارم با  کنم میاز این روش، در نوشتن خود احساس اطمینان بیشتری 

  .دیگران ترسی ندارم

 :معتقد بود که کنندگان شرکتنوشتاری، یکی از  های مهارت در مورد بهبود 
. این روش  کنم میبهتری در نوشتن استفاده  از لغاتمن بهتر شده و  دستورکه  ام شدهمن متوجه 

                                                           
1. extracted themes and their percentages 

2. personalized learning 
3.possible long-term impact 
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و گویاتر  تر واضحنوشتار من  شود میکه باعث  به من کمک کرد که افکارم را بهتر شکل بدم
نسبت به  که ساختار متن نمیب یم کنم میگلیسی خودم نگاه ان یها نوشتهکه به  الآنیعنی ؛ بشه
 بهتره.  قبل

 :یکی از دانش آموزان در رابطه با تجربه یادگیری مثبت گفت
برای یاد  بخش لذتروشی سرگرم کننده و  کنم میاین روش خیلی جذابه، در واقع احساس  

 گیری زبانه.

 :طرنشان کردخا شوندگان مصاحبهدر مورد یادگیری شخصی، یکی از 
این روش من می تونم با سرعت خودم و  ، بااین روش امکان یادگیری فردی رو فراهم می کنه

 به روشی که برای من بهترین کارایی رو داشته باشه یاد بگیرم.

 :عنوان نمود گونه نیا، یکی از زبان آموزان احتمال ماندگاری بلندمدتدر ارتباط با 
چیزهایی که با این روش تدریس یاد گرفتم باهام موندگارن و فکر کنم بعد از این دوره هم 

حتی برای یادگیری  بلکه نه فقط برای یادگیری و بهبود نوشتن،...کنم میازشون بعدا هم استفاده 
 . دستورلغت و 

 و تحلیل نتایجبحث . 7 
زبان  روش آموزش کوانتومی بر افزایش خودکارآمدی نوشتاری تأثیراین مطالعه با هدف بررسی 

آموزان ایرانی انجام شد. علاوه بر این، نگرش زبان آموزان ایرانی در مورد اثربخشی روش 
یج . نتانیز مورد بررسی قرار گرفته استآموزش کوانتومی در بهبود خودکارآمدی نوشتاری آنها 

بر  یتوجه قابلبه طور  میکوانتو یسنشان داد که روش تدر کمی یآمار وتحلیل تجزیه
 مضمون پنج کیفی یها داده تحلیل یج. نتاگذارد یم تأثیرزبان آموزان  ینوشتار یدخودکارآم

 یگیردیا مثبت، یگیردیا تجربه ،ینوشتار یها مهارت بهبود نفس، به اعتماد یشافزا شامل
در روش آموزش  مؤثر عوامل عنوان به را احتمال ماندگاری بلندمدت و شده یساز یشخص
 آموزان نشان داد. زبان ینوشتار یرآمدبهبود خودکا یبرا میکوانتو
 ،ینوشتار یخودکارآمد بر میکوانتو آموزش روش مثبت تأثیر با رابطه در حاضر مطالعه یجنتا

؛ ناهار و 2020لاستاسا و هابریدوتا،  ؛1403و همکاران، فر مثال، میرزایی عنوان به) یقبل تتحقیقا یها فتهیا

؛ اولانداری و 2017؛ روماپیا و همکاران، 2019؛ رامادهانی و آیریزا، 2023؛ پرادینی و همکاران، 2022همکاران، 

همکاران نشان داد که  و فر میرزاییمثال، نتایج پژوهش  عنوان به .کند را تأیید می (2017سوریا، 
بهبود مهارت ارتباطی و افزایش انگیزه  ،خودکارآمدیمثبتی بر تأثیرروش کوانتومی استفاده از 

 دارد. آموزان دانش پیشرفت تحصیلی
تحقیقات تجربی قبلی در مورد اثربخشی روش  های یافتهنتایج مطالعه حاضر همچنین 

با ( 2023ریزا )مثال،  عنوان به. نماید میتأیید نیز را  یادگیری زبان دوم ۀزمین درآموزش کوانتومی 
موزش کوانتومی از طرح تحقیق اقدام پژوهی در تحقیق خود نشان داد که رویکرد آ یریگ بهره
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 احمد پور، نتایج تحقیق راستا گفتاری دانش آموزان را بهبود بخشید. در همین های مهارت
روش تدریس کوانتومی بر  تأثیرکه با اتخاذ یک طرح ترکیبی توضیحی به بررسی  (2023کسگری )

انگیزه  مثبت روش آموزش کوانتومی بر تأثیر مبیننیز  انگیزه نوشتن زبان آموزان پرداخته است
کسگری پنج مضمون شامل رضایت، لذت،  پوراحمدهمچنین، نتایج تحلیل کیفی  .است نوشتن

عوامل بهبود انگیزه نوشتن در نتیجه  عنوان بهو کاهش اضطراب را  یساز یشخصمشارکت، 
سیامسی  و استفاده از رویکرد روش کوانتومی را نشان داد. به همین منوال، نتایج تحقیق آردیتیا

روش آموزش کوانتومی بر مهارت نوشتاری توصیفی  تأثیربا هدف بررسی  یا مطالعهکه ( 2019)
 مؤثرمثبت و  تأثیرانجام دادند، نشان داد که روش تدریس کوانتومی بر نوشتار توصیفی فراگیران 

 و پرادینی .است (2023همکاران ) و پرادینیدارد. نتایج تحقیق حال حاضر همچنین در راستای تحقیق 

که در تحقیق خود به بررسی اثربخشی روش تدریس کوانتومی در بهبود انگیزه و  (2023مکاران )ه
 های مهارت، نشان دادند که روش آموزش کوانتومی بر اند پرداختهنتایج یادگیری فراگیران 

بر نتایج یادگیری،  داری معنی، آموزش کوانتومی به طور مضافاًمثبتی دارد.  تأثیریادگیری زبان 
 مثبتی دارد. تأثیرو مشارکت دانش آموزان  نگیزها

این است که رویکرد تدریس کوانتومی بر  نتایج تحقیق اخیر یبرا لیاحتما ضیحتو یک
این بدان معنی است که زبان آموزان  (.1999 ،)دیپورتر و همکاران محور تأکید دارد -فراگیریادگیری 

تا مسئولیت یادگیری خود  شوند یمند و تشویق به طور فعال در فرآیند یادگیری خود مشارکت دار
 تا با یکدیگر و با معلم همکاری کنند شوند یمرا بر عهده بگیرند. همچنین زبان آموزان تشویق 

 ،ینبنابرا؛ (2022)ناهار و همکاران، شود  ملیتعا و یتیحما یادگیری محیطایجاد منجر به  تواند میکه 
 و نوشتار توسعه یبرا نوشتن، آموزش مرسوم یها روش اب یسهمقا در تواند می محیط نوع ینا

 کردیاست که روین ا یگرد یاحتمال حی. توضباشد مساعدتر ینوشتار یخودکارآمد یشافزا
تعامل زبان آموزان و به منظور بهبود که  شیو مواد آموزفنون از انواع  میکوانتو یسروش تدر

مواد  این (.1999)دیپورتر و همکاران  ردیگ یم، بهره اند شده حیطرا یادگیریتر کردن  بخش لذت
 یرو سا هیگرو ینقش، کارها ایفای ،فیکو گرا یرتصاو ،ییئویدو های کلیپشامل آموزشی 

و   کننده یادگیری را سرگرم ییها تیفعالچنین (. 1999 ،کیهرنا و رتریپو)داست  ملیتعا های فعالیت
 ت انگیزه بیشتری برای یادگیری داشته باشندممکن اس فراگیرانکنند و بر این اساس،  می  جذاب

 (.2023کسگری،  احمد پور)
 تواند مییکی دیگر از عناصر کلیدی رویکرد روش تدریس کوانتومی  عنوان به سازی شخصی

با استفاده از مثبت روش آموزش کوانتومی بر بهبود خودکارآمدی نوشتاری باشد.  تأثیردلیلی بر 
های  های خود، نیازها، ترجیحات و سبک ام طراحی درسسازی، معلمان هنگ شخصی عنصر
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در  تجربه یادگیری همسوییبا  (.2021، 1)زو و همکارانگیرند  یادگیری هر یادگیرنده را در نظر می
 تر مرتبطتجربه یادگیری معنادارتر و  توانند می، معلمان فراگیرهر  راستای ترجیحات و نیازهای

عنصر مهم دیگر در (. 1999)دیپورتر و هرناکی،  شود می بهینه منجر  ایجاد کنند که به نتایج یادگیری
این رویکرد بر اهمیت ایجاد یک  (.2023)پرادینی و همکاران،  استانگیزه  میکوانتو یسروش تدر

. با تمرکز بر دینما ، تأکید میکند میمحیط یادگیری مثبت و حمایتی که انگیزه درونی را تقویت 
کمک کنند که  تر نگیزشیا  یگیردیاتجربه  کی جادیبه ا توانند میمان معلفراگیران،  علایق

کسگری،  احمد پور) خود داشته باشند یگیردیا ینددر فرآ لیکند تا نقش فعا یقزبان آموزان را تشو

 (.2019و آیریزا،  دهانی؛ رم2023
وزش محور برای آم-فراگیربه طور کلی، رویکرد روش تدریس کوانتومی رویکردی جامع و 

همه عناصر فرآیند یادگیری تأکید دارد. با تمرکز بر  یریکارگو به کند که بر پیوستگی  ارائه می
تجربه  توانند می، انگیزه و توجه به نیازها و ترجیحات زبان آموزان، معلمان سازی شخصی

ایجاد کنند که خودکارآمدی نوشتاری زبان آموزان را افزایش  یتر جذابو  مؤثرتریادگیری 
آینده  که در تحقیقاتیاز طریق های مطالعه حاضر نیاز به بررسی بیشتر  . با این حال، یافتهدهد یم

 شده است. وارد آموزش زبان دومحوزه  بهدارد زیرا روش آموزش کوانتومی اخیراً  ردیگ یمصورت 

 نتیجه . 8
 افزایش برای مؤثری روش تواند می کوانتومی تدریس روش که دهد می نشان مطالعه این نتایج

 استفادهبودن این رویکرد و  محور -فراگیر دلیل این امر، .باشد آموزان زبان نوشتاری خودکارآمدی
 بر. کندمی تر جذاب را یگیردیا و کرده گیردر را آموزان زبان که است عیمتنو شیآموز یها فن از

 در کوانتومی تدریس شرو رویکرد از که شود می توصیه به معلمان مطالعه، ینا یها فتهیا اساس
 افزایش این. دهند افزایش را آموزان زبان نوشتاری خودکارآمدی تا کنند استفاده نوشتاری تدریس

 طریق از آموزان زبان مشارکت و انگیزه افزایش طریق از است ممکن نوشتاری خودکارآمدی در
 تجیحاتر و زهانیاکه  رددگ می، به معلمان توصیه مضافاًآید.  وجود به جذاب آموزشی مواد و ها فن

 داشته باشند.  مدنظرفرآیند آموزش و یادگیری  در را آموزان زبان
 را نوشتاری آموزش در وظایف گنجاندن بالقوه مزایای توانند می آینده، محققان تحقیقات در 

 در هایی پژوهش توان میهمچنین، . مورد بررسی قرار دهند کوانتومی آموزش روش از استفاده با
 مطالعه، این در. نوشتار انجام داد روانی و دقت بهبود بر کوانتومی آموزش روش اجرای تأثیر ردمو

 به. گرفت قرار بررسی مورد کوانتومی تدریس روش اثربخشی مورد در آموزان زبان فقط نگرش
 تدریس روش اثربخشی با رابطه در نیز را معلمان نگرش که شود می توصیه پژوهشگران

مورد بررسی قرار  خاص طور به نوشتاری خودکارآمدی و کلی طور به نوشتن آموزش بر کوانتومی

                                                           
1. Zou, Wang, Xie, Cheng, Wang, and Lee 
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 تجربه در توجهی قابل بهبود توانند می جدید های فناوری که است داده نشان اخیر مطالعات .دهند
 یها نظام مانند امکاناتی ،یفنّاور پیشرفت به توجه با. کنند ایجاد دانشگاهی دانشجویان آموزشی
 به تا کنند کمک دانشجویان به توانند می مصنوعی هوش و مجازی واقعیت ماشینی، یادگیری
بنابراین، به محققان پیشنهاد ؛ کنند پیشرفت خود تحصیلی مسیر در مؤثرتر و تر شخصی صورت

بر عملکرد  میکوانتو آموزش روشو  فناوری ترکیب تأثیربر روی  در تحقیقات آینده شود می
 فناورانه یابزارها یناترکیب روش کوانتومی با . نوشتاری متمرکز گردندنوشتاری و خودکارآمدی 

تجربه  و تعامل برای بیشتری امکان و ی اثربخشی ایجاد کردهآموزش یها محیط تواند می
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