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Article Info Abstract

The present study examines the cognitive aspects of Persian and Arabic languages

in the domain of taste and its resulting product, flavors, with the aim of

Article Type: understanding part of the perceptior} of Persian and Arabic speakers derj\{ed
Research Article through the gustatory domain. In this context, the study conducts a cognitive
analysis of expressions that reflect the influence of the physiological taste function
of the tongue on spoken language. The research method is descriptive-analytical
and is conducted within the framework of the cognitive semantics approach. The
study of the data shows that: 1. The mentioned languages primarily utilize the
gustatory domain to conceptualize the idea of "testing and evaluation" and its
associated outcomes, such as feelings of satisfaction and pleasure or
dissatisfaction and pain; 2. The cognitive reality of the gustatory domain appears
different from the external and conventional reality of the sense of taste.
Externally, tasting is a sensory and temporary experience where the sole receptor
In Revised Form: is the tongue, and it is only relevant to edible substances. However, the cognitive
17, August, 2024 mechanism uses this physical-taste experience to understand and perceive the
’ ’ environment and abstract concepts, "tasting" many of our experiences and
environmental phenomena! For example, tasting the words of others, as in

Koo ("sweet-tongued"), or describing someone as «zicwss» ("bitter-

Accepted: ﬂesh_ed"). In this cognitive mechan_ism, the tongue is not the on_ly receptor of taste;
10, November, 2024 hearing can also create a taste, as in «ws & ;9ealS p5 ol > ("this news left a bitter

taste in our mouth"), and the heart "tastes" the sweetness of union, as in « J» sl 4
s (it reached the heart's desire"). Moreover, tasting is not limited to edibles;
the eyes can be " 4" ("salty"), temperament can be ".s" ("hot"), and the face can
Published Online: be " ;" ("sour"). The importance of understanding the non-edible world through

19, January, 2025 the lens of edibles is highlighted by the fact that the set of correspondences within
these metaphors allows us to think about our experiences and the phenomena
around us using the knowledge we have about flavors. For example, since " b

Keywords: Concept (being salty) is desirable, interacting with a person perceived as "Sol" (salty) is

of Flavor, Gustatory a1go understood as pleasant and desirable. In this way, the "saltiness" of the person
Domain, ~ Cognitive iy question can overshadow other undesirable traits they may have, just as the
Approach,  Persian  ngltiness" of a type of food can make its harmful aspects seem appealing. In
and Arabic  conclusion, flavor serves as a phenomenological and evaluative perspective on the
Languages nature of our experiences as a target domain
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1. Introduction

Human metaphorical understanding is based on their perception of the body and the world
around them. In this context, humans, based on their knowledge of the tongue's ability to
distinguish different tastes, perceive this part of the body as a tool for recognizing and
differentiating various concepts and phenomena. In fact, humans utilize their bodies to
comprehend and discern what they experience. For example, to convey the concept that
someone hasn’t slept at all, they might say "soil oab i3L" (he hasn't tasted the flavor of sleep),

where the verb "taste" highlights the concept of a very brief experience, thereby metaphorically
emphasizing the fleeting nature of not experiencing sleep even for a moment. This study aims to
explore the connection between the domain of taste and thought by examining how taste is
represented in Persian and Arabic languages. In this regard, the research seeks to answer the
following questions:

A) What concepts have Persian and Arabic languages conceptualized using the domain of taste?
B) How does the cognitive mechanism of taste function?

2. Literature Review

This research is one of the few studies that examines taste metaphors in the Persian language
from a cognitive perspective and then compares them with the Arabic language. Below are
references to two articles in Persian that address taste, but they do not align with the objectives
of the present study, which aims to examine how taste-related perception and cognition are
understood among Persian and Arabic speakers. The first article explores taste from a mystical
perspective, while the other examines taste in children's poetry. However, this research
investigates taste metaphors in common and widely used expressions in a broad and
comprehensive manner, regardless of the speakers' worldview or age group. Therefore, although
there has been extensive research on conceptual metaphors, no previous study has been found
that is exactly aligned with the present research. The article "The Experience of Taste and
Tastelessness: Baha' al-Walad's and Laozi's Mystical Experience of the External and Internal
Worlds" by Bagheri and Khorsandi (2021) explores the mystical and metaphysical experiences
of Baha' al-Walad and Laozi, respectively, using the metaphors of "taste and tastelessness." For
Baha', the most sublime taste is the taste of God, a knowledge and quality through which one
can affirm or reject the observable forms in transcendent experiences. He believes that the
experience of taste encompasses the realm of sensory experiences, and the ultimate elevation of
this journey lies within the realm of mystical experiences. Unlike Baha' al-Walad, who
considers the entire realm of sensory experiences and the transcendent world as the domain of a
specific taste experience, Laozi views both the realm of sensory experience and the transcendent
realm as devoid of the experience of taste. In Laozi's perspective, mystical experience requires
detachment from the five tastes, which serves as a metaphor for freeing oneself from the body.
The article "The Conceptual Metaphor of Tastes in Children's Poetry" by Salahi and Nabizadeh
(2020) examines the conceptual metaphors with the source domain of "tastes" in thirty
collections of children's poetry. The study's findings indicate that approximately 68 conceptual
metaphors have been used in the selected works, with their source domain rooted in the
gustatory sensory receptors. Among the various tastes, sweet (48 instances) and bitter (20
instances) tastes have been chosen to convey desirable and undesirable concepts, respectively.

3. Methods

The research method employed in this study is descriptive-analytical, and the analysis method
follows the cognitive approach. The data primarily consists of common and everyday
expressions used by Persian and Arabic speakers. In this context, a selection of taste-related
metaphors from both spoken and written forms of these languages has been gathered from
various sources for comparison. The identification of "taste" metaphors is based on the
Metaphor Identification Procedure (MIP). To illustrate the function of this procedure, consider
the phrase « S 9,4, ("don’t be sour-faced"), which is part of a broader discourse about a
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specific person. We identify the lexical units in the sentence: " 5" (sour) is an adjective, "o,

(face) is a noun, and " ., 5" (sour-faced) is a descriptive compound. " 5" (don’t) is a verb, and

the subject is "you." By examining the contextual meanings of these lexical units, we
understand that the addressee must be a person previously mentioned in the text, and the
descriptive compound " .,,s,5" refers to the state of the addressee. These are the contextual

meanings of the lexical units. We then observe that some words have a more basic meaning than
their contextual meaning: in this case, " ;" (sour) does not refer to a taste but to an unpleasant

state, and ",," (face) refers to the facial expression, which is most expressive whether the person

is happy or not. The "sour" that refers to a taste is more concrete than the "sour" that is abstract,
and the basic meaning of "sour taste" is more fundamental than its contextual meaning of
"discontent." Here, we can say that this word in our hypothetical phrase is used metaphorically.
4. Discussions and conclusions

The study of the data shows that:

1.Both languages primarily utilize the gustatory domain to conceptualize the idea of "testing and
evaluation" and the resulting outcomes, such as feelings of satisfaction and pleasure or
dissatisfaction and pain.

2.The cognitive reality of the gustatory domain differs from the external and conventional
reality of the sense of taste. In terms of external reality, tasting is a sensory and temporary
experience, with the tongue being the sole receptor, relevant only to edible substances.
However, the cognitive mechanism employs this physical-taste experience to understand and
conceptualize the environment and abstract concepts, "tasting” many experiences and
environmental phenomena! For instance, tasting the words of others, as in « ™ w» ("sweet-
tongued"), or describing someone as «zicuwss» ("bitter-fleshed"). In this cognitive mechanism,
the tongue is not the only receptor of taste; hearing can also create a sense of taste, as in « 5 ol b
15 &5 o900 ("this news left a bitter taste in our mouth"), and the heart "tastes" the sweetness of
union, as in «w, Js 8 4» ("it reached the heart's desire"). Moreover, tasting is not limited to
edibles; the eyes can be " )s" ("salty"), temperament can be ".s" ("hot"), and the face can be
" 55" ("sour"). One significant aspect of understanding the non-edible world through the lens of
edibles is that the set of correspondences within these metaphors allows us to think about our
experiences and the phenomena around us using the knowledge we have about flavors. For
example, since " _s.il" (saltiness) is desirable, interacting with a person perceived as "ob"
(salty) is also understood as pleasant and desirable. In this way, the "saltiness" of the person in
question can overshadow other undesirable traits they may have, just as the "saltiness" of a type
of food can mask or make its harmful aspects seem appealing. The conclusion is that flavor
serves as a phenomenological and evaluative lens through which we interpret the nature of our
experiences as a target domain.
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1. metaphor identification procedure (MIP)
2. contextual meaning
3. basic meaning
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	مطالعه تأثیر شناختیِ زبانِ فیزیولوژیک بر زبانِ سخن در فارسی و عربی
	ب- خوشی و خوشایندی مزه است
	خوشی و خوش بودن، طیفی از احساسات ملایم تا شدید را شامل میشود و لذت بردن از چیزی تا احساس سعادت در زندگی را در برمی‌گیرد. یکی از مفاهیم مقصد مهمی که از طریق مزه، ملموس و معنادار میگردد، مفهومِ لذت است همانطورکه برای بیان لذت‌بخش و خوشایند نبودن حالتی...
	در عـبارات اسـتعاری دال بر «لذت مزه اسـت»، گاهی لذت با «مطلق مزه» تصور و بیان میگردد «مزه داد، مزه دلچسپی داشت، چقدر بامزه است، بالأخره طعم خوشی را چشید». دقت در عبارات دربردارنده مزه، جزئیات مختلفی را نشان می‌دهد مثلاً اینکه عامل مزه منحصر به خو...
	شایان ذکر است در زبان فارسی بیشترین مصداق لذت از میان مزهها با «شیرین» تصور و بیان شده است که این میتواند به ذائقه شیرینپسندِ فارسیزبانان برگردد و اما در عبارات دربردارنده «لذت شیرین است»، گاهی سخن مزه میگردد «سعدی شیرینسخن»، گاهی صدا و لحن ...
	شادی نیز شیرین است «شیرینکام باشی»؛ کما اینکه شیرین، یادآور مناسباتِ خوش است چون در ذائقه انسانی، لذت‌بخش و با اوقات خوش ولذتبخش تناسب دارد و در شادی، شیرینی تقاضا و میل میشود برعکس در اوقات ناخوش و مناسبات غمانگیز، کام فرد به لحاظ شناختی تلخ ا...
	در مقاصد مفهومسازیشده با «شیرین»، جنبههای مثبت و خوشایند آنها برجستگی یافته است. نکته قابل تأمل آنکه، در عبارات مذبور دیدیم که مزه شیرین، لذت‌بخش است ولی چرا بجای شیرین، خود لذت‌بخش گفته نمیشود مثلاً بجای گفتنِ «این بچه شیرین زبان است» همان لذ...
	مزهها میتوانند علاوه بر بُعد فيزيکي، بُعد فرهنگي‌ـ اجتماعي نیز داشته باشند. برای نمونه، نمک در «دستم نمک ندارد، نمکگیر شدم» دالبر همسفرهشدن و اطعام و  دَین است؛ هم سفره شدن اهمیت خاصی در فرهنگ فارسی و عربی دارد «صالحَه ومالَحه»؛ حرمت و آشنای...
	یکی از مفاهیم مقصد مهمی که از طریق مزه، ملموس و معنادار میگردد، مفهومِ ناراحتی است. ناراحتی و ناخوشایندی نیز طیفی از احساسات ملایم تا شدید را در برمی‌گیرد و ناخشنودی از چیزی تا احساس بدبختی در زندگی را شامل میگردد.
	یکی از مفاهیم مقصد مهمی که از طریق مزه، ملموس و معنادار میگردد، مفهومِ ناراحتی است. ناراحتی و ناخوشایندی نیز طیفی از احساسات ملایم تا شدید را در برمی‌گیرد و ناخشنودی از چیزی تا احساس بدبختی در زندگی را شامل میگردد.
	یکی از مفاهیم مقصد مهمی که از طریق مزه، ملموس و معنادار میگردد، مفهومِ ناراحتی است. ناراحتی و ناخوشایندی نیز طیفی از احساسات ملایم تا شدید را در برمی‌گیرد و ناخشنودی از چیزی تا احساس بدبختی در زندگی را شامل میگردد.
	در عبارات استعاری دال بر «ناراحتی و ناخشنودی مزه است»، گاهی ناراحتی با «مطلق مزه» تصور و بیان میگردد «جک بیمزه، مزه نداد، مزهش دلم رو زد، چقدر بیمزه است»؛ در بسیاری موارد، ناراحتی با «تلخی» تصور و بیان میگردد «با این خبر کاممون تلخ شد»؛ شنیدن...
	مزه غم تلخ است و مزه خوشی، شیرین و ذهن اگر درجات بالایی از غم را تجربه کند حتی مزه شیرینِ شیرینی نیز در ذهن او طعم میبازد و مایه لذت و خوشایندی او نمیگردد و واقعیت بیرونی مزه روی زبان هرچه باشد به‌صورت ناگوار و تلخ برای فرد غمگین تصور و بیان می...
	گاهی ناراحتی و وضعیت بد، ترش است «گر صبر کنی ز غوره حلوا سازی» و گاهی تند «حرفهاش تنده و آزاردهندهس» و گاهی شور «شوربختانه». شور، بد و بدیمن و شوم ارزیابی میگردد «چشمش شور است» یا اینکه «دلم شور میزند» یعنی دلم از وضعیت بدی خبر میدهد یا چیزی ...
	در عربی و در عبارات استعاری دال بر «ناراحتی مزه است»، گاهی ناراحتی با «مزه» تصور و بیان میگردد «أذاقه العذابَ»، «ذاق منه الذُّل»، «ما ذاقَ طعمَ الرّاحة»، در برخی عبارات، جزئیات بیشتری مطرح میشود و «چشیدن» با توجه به مفهوم قلّت مقدار موجود در آن...
	در موارد متعدد و پربسامدی در زبان عربی، ناخوشی صراحتاً با تلخی فهم و بیان میگردد. در ساختار مفهومیِ تلخانگاریِ غم، گاهی شدت ناگواری با دو تلخی یا تلخی مرکب تصور میگردد «أذاقه الأمَرَّين» که «أمرّین» بر فقر و پیری یا پیری و بیماری دلالت دارد؛ گا...
	د. خشم مزه است
	چنانکه پیشتر گذشت، درک خوشایندی یا ناخوشایندی فرد از کسی به لحاظ زبان-شناختی از طریق مزه کردن او حاصل میگردد. مزه کردن سخنش، گوشتش، چشم، خون، روی یا چهره، کلیت او، خلق وخویش و فهمیدن میزان تلخی، شیرینی، نمک یا تندیش و اکنون:
	[خشم تلخ است]
	[خشم ترش است]
	ترش بودن خشم غالباً به مرحله قبل از ابراز خشم اطلاق میگردد. به عبارتی این عبوسی و بداخمی است که ترش است «ترشرویی نکن». در این تعبیر، صورت نقش اصلی را در نشان دادن وضعیت فرد نشان میدهد و علت برانگیزاننده چنین تعبیری، ممکن است چند وجه داشته باشد. یکی...
	ترش در عربی میتواند علاوه بر مفهوم «طنز» نظیر آنچه در خوشایندها دیدیم، مفهوم مثبت دیگری نیز داشته باشد مثلاً در عربی «خِلّ» و «خلیل»  به معنای دوست خالص و صمیمی و «خِلّة» به معنای دوستیِ خالصانه «بینهما خِلّة» وجود دارد که این واژگان میتوانند ما...
	[خشم تند است]
	تند از واژگانی است که در قلمرو حس و تعبیر از مزهها بکار میرود و مربوط به حس چشایی به نظر میرسد «فلفل تند»؛ ولی تند را مربوط به حس لامسه نیز میدانند «حسن خیلی آتشش تند است»، در عبارتی چون «این لقمه خیلی تند بود سوختم» دو حس چشـایی (تند) و آتش که می...
	در عبارات استعاری دال بر «خشم مزه است»، گاهی خشم با «تندی» تصور و بیان میگردد که در برخی تعابیر، سخن تند است «حرفهای تند» «ادبیات تند» «انتقاد تند» یا اخلاق تند است «تندخو است» «واکنش تند» یا نگاه تند است «نگاه تندی به او کرد» یعنی نگاه نافذ و ت...
	آنچه استعاری بودن ماهیت واژه تند در فارسی و مأخوذ بودن آن از لمس چه در مصداق سوزندگی و چه بُرندگی را تقویت میبخشد، این است که معادل تند در عربی «تیزی» است و عربزبانان شدتِ درد رسانی و خشم و خشونت را عمدتاً با تیزی که مربوط به حس لامسه است، مفهوم...
	دیگر مزهها
	مزه برای تصور مفاهیم مقصد متعددی بکار میرود که شرح مهم‌ترین آنها گذشت. علاوه بر مزههای مذکور، مزههای دیگری نیز وجود دارد، نظیر گسی «طعم گس خرمالو»؛ ملسی؛ (6) چربو چیلی؛ گوارایی «وَمَا يَسْتَوِي الْبَحْرَانِ هَذَا عَذْبٌ فُرَاتٌ سَائِغٌ شَرَابُهُ و...
	گاهی بجای شیرین، مصداق و متعلَّق آن میآید «فارسی شکر است» شکر مزه نیست بلکه مزه دارد. در «رابطمون شکرآب شده» یعنی شیرینی و لذت رابطه زایل شده است؛ «قند تو دلم آب میشد» یعنی کام دلم شیرین میشد؛ در «مرض قند»، «قند خون» و «قندش بالاست» استعارههای...
	گاهی ارتباط تنگاتنگی میان مزه و دما میبینیم «چای لبسوز و لبدوز»، «چایی از دهن افتاد» یعنی سرد و بی‌مزه شد. در اینجا داغی خوشمزگی و سردی بی‌مزگی تصور میگردد. کما اینکه گاهی بجای واژه بیمزه به کسی «خنک» گفته میشود که به همین از دهن افتادن خوردنی...
	در ادامهی ارتباط میان مزه و دما، در فرهنگ عرفی، برخی مزهها دما دارند و ترشی سرد و شیرینی گرم لحاظ میگردد «با یه مویز گرمیش میشه و با یه قوره سردی» که استعاره «مزه دما است» را دربردارد. از وجهی دیگر به لحاظ فرهنگی، ذائقه عمومی فرهنگها با یکدیگر...
	در آخر اینکه برخی نام واژه‌ها، ماهیت استعاریِ مزه-پایه دارند: ترشی،(7) شیرینی، شوربا، شورهزار، شوره سر، نمک‌سود، نمکی (شغل)، ترشک، لیموترش، شیرینپلو، گیاه شیرینبیان، دستگاه آبشیرینکن؛ «حامض أمیني»، «مُرار أو مُرَّیر» که یک گیاه وحشی است، «صفر...
	نکته قابل تأمل در ریشهیابی واژگان استعاری آن است که ممکن است برخی از این واژگان از زبانهای دیگری آمده باشند در این صورت جستجوی معنای استعاری آنها مطابق با ریشه واژگانی زبانی که به آن وارد شدهاند، ناصحیح است به‌ویژه در رابطه با زبان عربی که امکا...
	5. بحث و نتیجهگیری
	مزهکردن یکی از سادهترین و پایهایترین تجربیات بشر است که علاوه بر کارکرد اولیه خود به‌عنوان ابزار چشایی و ماهیت بخشیدن به طعمهای مختلف و تمایز خوشایندی یا ناخوشایندی آنها، نقش مهم و تعیینکنندهای در عرصه زبان و اندیشه ایفا میکند. در واقع بشر با ...
	از آنجا که چشیدن یکی از حواس بنیادین بشر است پیشبینی میشد که عبارتهای هر دو زبان، اطلاعات شناختی مشترکی را از مفهومسازیهای مزه نشان دهند. دلیل اصلی این فرض، ریشه داشتن واضح و مستقیم مزه کردن و چشیدن در بدن است. به این معنا که زبان فیزیولوژیک...
	مطالعه شناختیِ منتخبی از رایجترین عبارتهای شناختیِ دربردارنده کارکردِ فیزیولوژیک-چشاییِ زبان بر سخن در فارسی و عربی نشان میدهد که زبانهای فارسی و عربی از حوزه چشایی برای مفهومسازی مفاهیم ذیل بهره میبرند:
	آزمودن، ارزیابی و فهم «مزه دهنش رو چشید»، «هو حسنُ الذوق في الشّعر».
	برخی احساسات، نظیر:
	ألف. شادی و مفاهیم مرتبط با آن نظیر لذت، خوشایندی، رضایتمندی که میتواند شیرین باشد یا بانمک و در عربی ترش نیز هست: «شیرینکام باشی»، «سینما مزه داد» و در عربی: «تذوّق جمالاً»، «طفلٌ ملیح»، «أحمض قصة».
	اینکه چرا بجای شیرین، خود واژه لذت‌بخش گفته نمیشود مثلاً بجای گفتنِ «این بچه شیرینزبان است» همان لذت‌بخش گفته شود، میتواند به خاطر خصوصیات مزه شیرین و ویژگیهای مصادیقی باشد که شیرین، صفت آنهاست (نظیر عسل، شیرینی، قند و نبات و ...) همچنین تأثیر...
	ب. غم و مفاهیم مرتبط با آن نظیر درد، ناخرسندی، عدم رضایت که هم میتواند تلخ باشد و هم شور «مزه تلخ جدایی»، «فلانی چقدر بیمزه است»، «شوربختانه»؛ در عربی «أذاقه العذاب أو الأمرَّین».
	ب. غم و مفاهیم مرتبط با آن نظیر درد، ناخرسندی، عدم رضایت که هم میتواند تلخ باشد و هم شور «مزه تلخ جدایی»، «فلانی چقدر بیمزه است»، «شوربختانه»؛ در عربی «أذاقه العذاب أو الأمرَّین».
	ب. غم و مفاهیم مرتبط با آن نظیر درد، ناخرسندی، عدم رضایت که هم میتواند تلخ باشد و هم شور «مزه تلخ جدایی»، «فلانی چقدر بیمزه است»، «شوربختانه»؛ در عربی «أذاقه العذاب أو الأمرَّین».
	ج. خشم که تلخ و ترش و تند است «ترشرویی و اوقاتتلخی و تندی کردن» در عربی: «مُرَّ الشخص»، حدّ علی شخص.
	د. عشق و مفاهیم مرتبط با آن همچون دوست داشتن، دوستی، علاقه، خواستن و خواستنی «مزه شیرین وصال»؛ در عربی «حلوتي».
	در رابطه با سازوکار شناختی مزه باید گفت که واقعیت شناختیِ حوزه چشایی با واقعیت خارجی و متعارف حس چشایی متفاوت مینماید. به لحاظ واقعیت بیرونی، چشیدن تجربهای حسی و موقتی است که تنها گیرنده آن، زبان و صرفاً در مورد خوردنیها موضوعیت پیدا میکند ولی...
	پیشنهاد‌ها: گاهی با واژگانی مواجهیم که به لحاظ شکلی شبیهاند ولی قضاوت درباره آنکه خواستگاه معنایی-واژگانی آنها نیز یکی باشد دشوار است برای نمونه، اینکه بین شور در مزهها و در «شور و اشتیاق» و در «دلم شور میزرند»، وجه ارتباطی وجود دارد یا خیر، اح...
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